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Типология Майерс-Бриггс



Типология Майерс-Бриггс — типология личности, 
возникшая на базе типологии Юнга в 40-х годах XX века 
и получившая широкое распространение в 
США и Европе. На основе этой типологии была создана 
система психологического тестирования — Myers-Briggs 
Type Indicator (англ.)русск. (MBTI).



Карл Юнг первым разработал теорию, гласящую, что каждый человек 
обладает психологическим типом. Они основаны на двух парах функций 
(Мышление [T] и Чувство [F], Ощущение [S] и Интуиция [N]) и двух видах 
установки (Экстраверсия [E] и Интроверсия [I]). В его теории существует 
восемь базовых психологических типов, каждый из которых обладает 
собственной доминирующей функцией.

Доминирующая 
функция Юнговский тип Типы Майерс-Бриггс

Fe Экстравертный Чувствующий
(Extraverted Feeling) ESFJ    ENFJ

Fi Интровертный Чувствующий
(Introverted Feeling) ISFP    INFP

Ne Экстравертный Интуитивный
(Extraverted Intuition) ENFP    ENTP

Ni Интровертный Интуитивный
(Introverted Intuition) INFJ    INTJ

Se Экстравертный Ощущающий
(Extraverted Sensing) ESFP    ESTP

Si Интровертный Ощущающий
(Introverted Sensing) ISFJ    ISTJ

Te Экстравертный Мыслительный
(Extraverted Thinking) ESTJ    ENTJ

Ti Интровертный Мыслительный
(Introverted Thinking) ISTP    INTP



Катарина Бриггс (INFJ, Достоевский) развила учение Карла Юнга, а Изабель 
Майерс-Бриггс (INFP, Есенин) открыла четвертую пару предпочтений — Решение [J] 
и Восприятие [P]. Это позволило создать четырехфункциональную модель 
психологического типа. Таким образом появились 16 психологических типов 
личности, используемых современной типологией Майерс-Бриггс.

Первые публикации Кэтрин Бриггс появились в конце 1920-х, первая версия 
теста — в 1942 году, первая версия руководства по использованию типологии — в 
1944 году.



Для всех нас является естественым всего один способ поведения, который мы 
используем легче и чаще, чем другой. Комбинация наших «предпочтений» 
определяет психологический тип. Возможные комбинации базовых предпочтений 
формируют 16 психологических типов. Это не значит, что все люди попадут 
исключительно в одну или другую категорию. Если мы в первую очередь 
Экстраверты, это еще не значит, что нам не свойственно вести себя как 
Интроверты. Изо дня в день мы функционируем во всем спектре предпочтений. 
Вместе с ростом и обучением большинство из нас развивают способность хорошо 
функционировать в сферах, неестественных нашим базовым типам. В испытаниях и 
неурядицах жизни мы развиваем некоторые области намного лучше, чем другие. С 
учетом всего этого становится ясно, почему мы не можем заключать людей в 
установленные формулы поведения. Однако, в контексте этой теории мы можем 
определить наши естественные предпочтения и узнать о своих естественных 
достоинствах и недостатках.

Наши предпочтения



Шкалы индивидуальных 
предпочтений

1. Шкала E—I — способ зарядки энергией:
Е (Еxtraversion, экстраверсия) — ориентация 
сознания наружу, на объекты,
I (Introversion, интроверсия) — ориентация 
сознания внутрь, на субъекта;

2. Шкала S—N — способ получения 
информации:
S (Sensing, здравый смысл) — ориентировка на 
конкретную информацию,
N (iNtuition, интуиция) — ориентировка на 
обобщённую информацию;

3. Шкала T—F — способ принятия решений:
T (Thinking, мышление) — рациональное 
взвешивание альтернатив;
F (Feeling, чувство) — принятие решений на 
эмоциональной основе;

4. Шкала J—P — способ организацим жизни:
J (Judging, суждение) — предпочтение 
планировать и заранее упорядочивать 
информацию,
P (Perception, восприятие) — предпочтение 
действовать без детальной предварительной 
подготовки, больше ориентируясь по 
обстоятельствам.



Энергия либидо.
Согласно одному из толкований, основным критерием, различающим 

экстравертов и интровертов Юнг ставит направление движения либидо. 
Согласно К.Юнгу, экстраверсия проявляется в направленности либидо 
(жизненной энергии) человека на внешний мир, в том, что экстраверт 
предпочитает социальные и практические аспекты жизни, операции с 
реальными внешними объектами, а интроверт предпочитает погружения в 
мир воображения и размышлений. Экстраверт направлен на растрачивание 
собственной энергии, движение её по направлению к окружающим 
объектам, интроверт — на накопление, движение энергии во внутренний 
мир.

Шкала E—I — направление потока энергии:



Шкала E—I — получение энергии



Метафора «Батарейка»



Общение экстравертов и интровертов



Шкала S—N — способ получения информации:



Ощущение: наблюдатели



Интуиция: рассеянные



Шкала T—F — способ принятия решений



Шкала T—F — способ принятия решений



Шкала J—P — способ организации жизни



Шкала J—P — способ организации жизни



Четырехсторонняя модель функций Юнга.
 

Состоит из высшей функции, вспомогательной функции, третичной 
функции и неполноценной (низшой) функции:

Высшая функция
(Герой / Героиня)

Вспомогательная функция
(Отец, Мать)

Третичная функция
Юноша, девушка

Неполноценная (низшая) функция
Анима, анимус

Можно представить как схематичное изображение человека (правши), 
стоящего лицом к нам в позе «ноги вместе - руки в стороны» , чтобы показать 
нам, в каких отношениях находятся между собой функции сознания.



Четырехфункциональные модели всех 16 
психологических типов Майерс-Бриггс

 Функции Типы

ESFJ ISFJ ESTJ ISTJ ENFJ INFJ ENFP INFP

Доминирующая (Dominant) Fe Si Te Si Fe Ni Ne Fi

Вспомогательная (Auxiliary) Si Fe Si Te Ni Fe Fi Ne

Третья (Tertiary) Ne Ti Ne Fi Se Ti Te Si
Подчиненная (Inferior) Ti Ne Fi Ne Ti Se Si Te

 Функции Типы

ESFP ISFP ESTP ISTP ENTJ INTJ ENTP INTP

Доминирующая (Dominant) Se Fi Se Ti Te Ni Ne Ti
Вспомогательная (Auxiliary) Fi Se Ti Se Ni Te Ti Ne
Третья (Tertiary) Te Ni Fe Ni Se Fi Fe Si
Подчиненная (Inferior) Ni Te Ni Fe Fi Se Si Fe



Четырехсторонняя модель функций 
Юнга.



Типология Майерс-Бриггс


