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ТЕМПЕРАМЕНТ

• Психофизиологический 
уровень:

- устойчивое объединение 
индивидуальных особенностей 
личности, связанных с 
динамическими, а не 
содержательными аспектами 
деятельности.

• Биологический уровень:

- тип деятельности нервной 
системы человека.



ИСТОРИЯ УЧЕНИЙ

• Гуморальная теория 
темперамента Гиппократа - 
Галена 
(ок. 460 - ок. 377 до н.э.):

кровь - сангвиник,
слизь - флегматик,
желтая желчь - холерик,
черная желчь - меланхолик.

• Теория Аристотеля:

легкая кровь -сангвиник, 
тяжелая - меланхолик, 
теплая - холерик, 
жидкая - флегматик.



ИСТОРИЯ УЧЕНИЙ

• Середина XVIII в. - А. Геллер утверждал, что 
различия темпераментов определяют сила и 
возбудимость самих кровеносных сосудов, которыми 
проходит кровь. 

Эту идею воспринял его ученик Г. Врисберг. 

У холериков и сангвиников -  большой мозг, "сильные и 
толстые нервы", высокая возбудимость органов чувств. 
У флегматиков и меланхоликов - небольшой мозг, 
"тонкие нервы и невысокая возбудимость органов чувств.



ИСТОРИЯ УЧЕНИЙ

• 1920-е гг. - французский врач К. Сиго выделил 4 основные типы 
строения тела:

- дыхательный, 
- пищеварительный, 
- мускульный, 
- мозговой.

• 1935 г. - И. П. Павлов показал, что в основе ВНД лежит 3 компонента: 

- сила, 
- уравновешенность, 
- подвижность. 



ТИПЫ ВНД

Слабый
(меланхолик)
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ФЛЕГМАТИК
• неспешен, 

• невозмутим, 

• имеет устойчивые стремления и 
настроение, 

• внешне скуп на проявление 
эмоций и чувств,

• проявляет упорство и 
настойчивость в работе, 
оставаясь спокойным и 
уравновешенным. 

• высокая трудоспособность.



ХОЛЕРИК

• быстрый, 

• порывистый,

• неуравновешенный, 

• с резко меняющимся настроением,

• с эмоциональными вспышками,

• быстро истощаемый,

• увлекаясь, безалаберно 
растрачивает свои силы и быстро 
истощается



САНГВИНИК
• живой, 

• горячий, 

• подвижный, 

• с частой сменой впечатлений, 

• с быстрой реакцией, 

• довольно легко примиряющийся со своими 
неудачами и неприятностями,

• обладает выразительной мимикой,

• очень продуктивен в работе, когда ему интересно, 
если работа не интересна, он относится к ней 
безразлично, ему становится скучно.



МЕЛАНХОЛИК
• легко ранимый, 

• склонный к постоянному 
переживанию событий, 

• остро реагирует на внешние 
факторы,

• астенические переживания он 
зачастую не может сдерживать 
усилием воли, 

• повышенно впечатлителен, 

• легко эмоционально раним.
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