
ТИПЫ ТЕМПЕРАМЕНТА И ИХ 
ВЛИЯНИЕ НА УРОВЕНЬ 

УСПЕВАЕМОСТИ УЧАЩИХСЯ УО 
«ПГМК»

ТЕМА:





ПРЕДМЕТ ИССЛЕДОВАНИЯ:
Сравнительный анализ уровня успеваемости 
учащихся от типа темперамента.

ОБЪЕКТ ИССЛЕДОВАНИЯ:
Типы темперамента учащихся.



1. Изучить психолого-педагогическую 
литературу по проблеме исследования типов 
темперамента.

2. Подобрать методики направленные на 
изучение типов темперамента  учащихся.

3. Провести качественный и количественный 
анализ типов темперамента учащихся, 
обозначить соотношение учащихся с 
различными типами темперамента.

4. Разработать психолого-педагогические 
рекомендации для педагогов, кураторов по 
повышению уровня успеваемости учащихся, 
учитывая типы темперамента.



НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ЛЮДЬМИ  ПОКАЗЫВАЕТ
ЧТО  ОНИ РАЗЛИЧАЮТСЯ  В ПОВЕДЕНИЕ:
-ОДНИ ПОДВИЖНЫ И ПОРЫВИСТЫ,

-ДРУГИЕ МЕДЛИТЕЛЬНЫ, СПОКОЙНЫ.

ПРИЧИНА  В ТЕМПЕРАМЕНТЕ- ПРИСУЩЕМ ОТ  
РОЖДЕНИЯ



Темперамент- (от лат. Temperamentut- 
надлежащее  смешение частей) – 
совокупность индивидуально- психических 
свойств человека, характеризующаяся 
быстротой возникновения  чувств и их силой. 
 

 Полностью зависит 
от особенностей 
высшей нервной 
деятельности.



ДРЕВНЕГРЕЧЕСКИЙ  ВРАЧ  ГИППОКРАТ:
 В ТЕЛЕ ЧЕЛОВЕКА- ЧЕТЫРЕ ЖИДКОСТИ- 
КРОВЬ,  СЛИЗЬ, ЖЕЛЧЬ, И ЧЕРНАЯ ЖЕЛЧЬ 



«ЧЕРНАЯ 
ЖЕЛЧЬ-  

МЕЛАНХОЛИЧЕСК
ИЙ

СЛИЗЬ-  
ФЛЕГМАТИЧЕСКИЙ

КРОВЬ-  
САНГВИНИЧЕСКИЙ

«ЖЕЛЧЬ»- 
ХОЛЕРИЧЕСКИЙ



Иван Петрович Павлов 
- физиолог



КРИТЕРИИ УРАВНОВЕШЕННОСТИ

1.Поведение в устрашающей и сложной обстановке.
2.Сохранение эмоционального равновесия.
3.Устойчивость настроения.
4.Дисциплинированность (относительный признак).
5.Раздражительность.
6.Невыносливость к ожиданию.
7.Суетливость.
8.Чувство внутренней тревоги и беспокойства без 
достаточного повода.
9.Расстройство сна.



КРИТЕРИИ ПОДВИЖНОСТИ НЕРВНОЙ 
СИСТЕМЫ

1.Медленное или быстрое привыкание к новой 
обстановке (к новому жизненному стереотипу).
2.Реакции на основные жизненные перемены (в 
течение жизни, начиная с детства).
3.Стремление часто менять обстановку в 
квартире (относительный признак).
4.Мыслительная подвижность.
5.Быстрота или медленность засыпания и 
пробуждения (относительный признак).
6.Затруднения при начале какого-либо дела и 
окончании его (относительный признак).
7.Склонность к сомнениям и колебаниям 
(признак неуравновешенности и слабости).



Меланхолик
Обидчивый
Тревожный
Впечатлительный
Пессимистический
Необщительный
Слабый
Неуравновешенный
Инертный

Холерик
Раздражительный
Агрессивный
Оптимистический
Лидирующий
Сильный
Неуравновешенный
Подвижный
Активный

Флегматик
Пассивный
Старательный
Вдумчивый
Миролюбивый
Надежный
Спокойный
Сильный
Уравновешенный
Инертный

Сангвиник
Общительный
Разговорчивый
Доступный
Живой
Беззаботный
Инициативный 
Сильный
Уравновешенный 
Подвижный



Этот тип нервной системы составляет основу 
темперамента сангвиника. Основные черты характера 
сангвиника: общительный, открытый, разговорчивый, 
живой, беззаботный, любящий удобства, 
инициативный.

сильный, т.е., способный выдерживать очень сильные 
раздражители, работоспособен;
уравновешенный – его трудно вывести из себя;
подвижный – быстро переключается с одного вида 
деятельности на другой.
 



 На вид. Весел и жизнерадостен. Говорит отчетливо и громко, 
выразительно жестикулируя. Как правило бодр. Быстро 
засыпает и просыпается. Живо откликается на все, что 
привлекло его внимание.

Среди людей. Общителен и отзывчив. Не чувствует скованности 
в отношениях с незнакомыми людьми. Дисциплинирован. 
Хорошо владеет собой, способен сдерживать свои чувства. Легко 
переживает неудачи и неприятности.

В деле. Работает быстро, увлеченно, ровно. Легко привыкает к 
новым требованиям и обстановке. Быстро приобретает навыки, 
усваивает знания. Тяготится однообразными, будничными 
занятиями. Из-за многообразия интересов, бывает несобран.

ПАСПОРТ  САНГВИНИКА





 
Этот тип составляет основу темперамента 
флегматика. Основные черты характера: 
пассивный, старательный, вдумчивый, 
миролюбивый, надёжный, размеренный, 
спокойный.

Следующий тип нервной системы:
сильный;
уравновешенный;
инертный, т.е. тяжело переключается с одного 
вида деятельности на другой.



I. На вид. Хладнокровен и невозмутим. Молчалив, 
не любит пустой болтовни. Говорит спокойно и 
ровно без выраженной мимики и жестикуляции. 
Слабо откликается на внешние замечания. 
Терпелив и сдержан в проявления чувств.

II. Среди людей. Постоянен в отношениях и 
интересах. С трудом сходиться с новыми людьми, 
плохо приспосабливается к смене обстановки. 
Ровен с окружающими, умеет ладить со всеми. 
Незлобив, спокойно относится к замечаниям в 
свой адрес. Даже при больших неприятностях 
остаётся спокойным.

III. В деле. Любит аккуратность и порядок во всём. 
Медленно и неохотно переключается с одного 
дела на другое. Не тратит сил попусту, строго 
соблюдает распорядок и систему в работе. Не 
любит проявлять инициативу в делах. Начатое 
дело, как правило, доводит до конца.

ПАСПОРТ  ФЛЕГМАТИКА





 
Этот тип составляет основу темперамента 
холерика. Основные черты его характера: 
раздражительный, поддающийся настроениям, 
агрессивный, импульсивный, оптимистический, 
лидирующий, активный.

характеризуется как:
сильный;
неуравновешенный, т.е его легко вывести из себя;
подвижный.



 
I. На вид. Суетлив, неусидчив, нетерпелив, несдержан, 

вспыльчив. Обладает выразительной мимикой, 
резкой и порывистой жестикуляцией. Склонен к 
резкой смене настроений. Говорит быстро, сбивчиво, 
не подбирая слов.

II. Среди людей. Резок и прямолинеен в отношении с 
другими. Необидчив и незлопамятен. Ревнив. 
Агрессивен, нетерпим к чужим недостаткам. 
Находчив в спорах и затруднительных ситуациях.

III. В деле. Любит работать, легко берется за дело. 
Способен действовать быстро, без предварительного 
плана. Легко отказывается от намеченной цели, 
склонен к риску в решениях и поступках. Решителен 
и инициативен.

ПАСПОРТ  ХОЛЕРИКА





Этот тип нервной системы составляет основу 
темперамента меланхолика. Основные черты 
характера меланхолика: обидчивый, тревожный, 
впечатлительный, пессимистический, 
необщительный, сдержанный.

слабый - чувствительный, восприимчивый, плохо 
переносит большие нагрузки и при сильных 
раздражителях (стрессах) склонен впадать в 
«запредельное торможение» (не выдерживает 
нагрузки и предохраняет сама себя – как бы 
временно отключается, перестаёт реагировать);
неуравновешенный;
инертный.



I. На вид. Стеснителен и застенчив. Говорит 
невыразительно и тихо, почти без жестикуляции. 
Чувствителен и легко раним, незначительный повод может 
вызвать слёзы. Очень впечатлителен и восприимчив. 
Чрезмерно обидчив и мнителен, склонен к 
подозрительности.

II. Среди людей. Предъявляет высокие требования к себе и 
окружающим. Скрытен и необщителен, не любит делиться 
своими мыслями. Невольно приспосабливается к характеру 
собеседника. Затрудняется установить контакт с 
незнакомыми людьми. Чувствует подавленность и 
растерянность при неудачах.

III. В деле. Быстро утомляется, нуждается в перерывах при 
работе. В делах активности не проявляет. Не верит в свои 
силы, стремиться вызвать сочувствие и помощь 
окружающих. Теряется в новой обстановке, не любит 
менять занятий. Легко отвлекается от работы и с трудом 
сосредотачивается.

ПАСПОРТ  МЕЛАНХОЛИКА





Б. М. Теплов В. Д. Небылицин





 В будничных радостях и горестях жизни нужно 
быть сангвиником, в важных событиях жизни – 
меланхоликом, относительно впечатлений, 
глубоко затрагивающих наши интересы, – 
холериком и, наконец, в исполнении раз 

принятых решений – флегматиком.
Вильгельм Вундт 


