
Топ-5 способов начать 
новый год правильно

Презентация подготовлена 8 а классом



Годовой самоотчет

•  Достаточно задать самому себе несколько вопросов и 
честно на них ответить:

      - Что произошло хорошего в прошлом году?
      - Чего удалось достигнуть?
      - Что бы хотелось улучшить?
      - Как развивать отношения с людьми?
      - Что мешает быть счастливее?
      - Чего больше не хочется?
• Можно включить в него конкретные финансовые достижения, 
карьерные устремления, размер доходов и пр. В конце этого 
документа стоит добавить и планы на ближайшее будущее.



Закончить начатое

•Все недоделки надо оставить в прошлом. Привычка 
заканчивать начатое в конечном счете формирует 
определенный стиль жизни, а он, в свою очередь, влияет на 
судьбу.

•Особенно важно убедиться в том, что исполнены 
обещания, данные близким людям . Не стоит откладывать 
на следующий год то, что можно сделать еще в этом.



Быть мечтательным реалистом
•Мечтать под Новый год можно о чем угодно, но к 
истинным желаниям и ожиданиям это не имеет никакого 
отношения. Цель может быть высокой и далекой, но она 
должна быть реально осуществимой. 

• Главное, никогда о ней не забывать и не терять 
присутствия духа.



Нарисовать картину мечты
• Каждый сам может нарисовать свою картину, в этом есть 
полная свобода. Некоторым видится просто большая куча 
денег. Только ясная мечта побуждает человека сделать 
новый старт, невзирая даже на опыт предыдущих неудачных 
начинаний.



Место мечтателя
•Место новогоднего мечтателя всегда должно быть в 
центре. Все остальное можно аккуратно разместить сверху, 
снизу, справа и слева. Прекрасно желание осчастливить 
всех вокруг, но оно вряд ли осуществимо, если нет 
стремления стать счастливым самому.
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