«Bce scueoe cmpemumces K ueemy...»

Apucmomerns

LBETOTEPAITANA



LiBeT okpyxaeT Hac nosctogy. OH — HeoTbeMIieMas YaCTb HaLLEN
XU3HU. LiBeTy nsgasHa npunucbiBanocb Marnyeckoe sHadeHue,
bnaroTBOpHOE UMM oTpuuaTeribHoe AENCTBME Ha YErioBeKa, Beb
Onsi YerioBeka 3peHmne ABnseTca caMbliM BaXXHbIM U3 BCEX BUOB
4YyBCTB. Bo3gencreune uBeTta Ha nogen HeogHo3Ha4yHo, a cyrybo
NHAMBMOYarnbHO, OHO HOCUT U3bupaTenbHbIN XapakTep, U 3TO
HeobXxoaMMO yuuTbiBaTb B paboTe ¢ AOLWKOSTbHUKaMN.

LiBeToTepanusa — 310 cnocob KOppPEKTUPOBKU
NCNXO3MOLMOHANbHOIO COCTOSIHUA pebeHKa npu NoMoLLm
onpeaeneHHbIX LBETOB. OTO ocobas MeToamnka, OCHOBaHHast Ha
BNUAHMN (POTOHOB LIBETA Pa3fNYHOW OSIMHbI BOMHbI HA MO3T
pebeHka. bnarogaps Takom nNpocTon MeEToANKE, BO3OEUCTBULO
onpeaeneHHoro uBeTta Ha pebeHka, MOXHO J0OUTLCS
3HaA4YUTENbHbIX PE3YNLTAaTOB B JIEYEHMN anaTun,
pasgpaxuTerbHOCTN, YPE3MEPHOMN aKTUBHOCTU N Aaxe
HayMHaKLWENCH OEeTCKOW arpeccun.



LIBETOTEPAINMUS —
3OPEKTUBHOE
CPEICTBO
COXPAHEHMWSI 3[JOPOBbSI
U PABOTOCITOCOBHOCTH



UcTopua uBetotepanun

LiBeTOTepanus
poaunaco

B APEeBHOCTM.




JTO MHTEepecHO!

0Y4eHble 3ameTunnu, 4to nobon npeamer,
NPUKOBbIBAKOLLMK K cebe BHMMaHME, MOMOraeT MbICIIEHHO
CKOHLUEHTpUpoBaTbCA. nnutenbHoe paccMmaTtpuBaHme
LBETHOIO KaMylLlKa npuaaeT MbICNsM CTPOUHOE TedeHue, B

pesyrnbTarte Yero MOXeT MPUNTM onTUManbHOE peLleHne
BOJTHYHOLLIEN MPOOSIEMBI.



LiBeTOoTepanua — ne4yeHume
BETOM

LiBeToTepanuga
OCHOBaHa Ha BIUAHUU
doOTOHOB CBETAa
pas3nMYHON ASTNHbI
BOJTHbI HA MO3r
YyernoBeka.

Bbnarogapst Takon NpocTon MeToAuKe, BO3AEeNCTBUIO onpeaeneHHoro
LBeTa Ha pebeHKa, MOXXHO AOOUTLCA 3HAYNTENbHbIX pe3ynLTaToB B
rie4eHNn anaTtuu, pasgpaxuTeribHOCTU, Ype3MepPHON aKTUBHOCTU U Aaxe

Ha4YMHaKLWEeNCAa OeTCKOUN arpeccum.



*3aMKHy
T
*OgnHOK

KunsHepagoCTHbIN
*Jltobo3HaTENBHbLIN



LiBeToTepanus

Llenb: BEpHYTb pebeHka B CHaCTNUBLIM MUP AETCTBA U pafdoCTy

3agayu:

*Paclumnpsartb npencrasneHna geten o pasHbix LiBeTax 1 passmBaTb YMEHUSA UX
pasnuyarb;

*Pa3BunBaTthb CryxoBoe 1 3puTenbHOEe BHUMAaHUE;

*CHMXaTb 3MOLMOHASIbHO-MCUXNYECKOE U TENECHOE HarpsXXeHune;
«CoBepLleHCTBOBaTb KOMMYHUKATUBHbIE HaBbIKY;

*PasBuBartb paHTasno 1 TBOpYECKOE BoObpaxeHue.



LiBeTOoTepanus
[IngakTnyeckme MmeToauku
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[lpeanaraem Bawemy BHUMaHUIO
HEeCKOJIbKO Urp, HanpaBJieHHbIX Ha
pa3BUTUE LUBETOBOCNPUATUA U
LBEeTOOLLYLIeHUA.



«(IIOKPbIBAJIA EHN)

«MOKPbIBAJIA ®EWN» - uBETHLIE NONOTHA N3 NPO3PaYHON TKAHU
HaCbILWEHHbIX U NacTeNbHbIX LBETOB. PaccmaTpnBaeM CKBO3b HUX
OKpyXatoLlee NpocTpaHCTBO, 06epTbiBaeMcH B HUX. OTO AAET OLLYTUMBbIN
TepaneBTU4eCcKUn aPdeKkT U pas3BMBaET LIBETOBbLIE accoLmalmn,
ycrokanBaeT, HacTpamBaeT Ha NO3UTUBHLIW Nag, pa3BmBaeT BOODpaXXeHme U
dpaHTasuno. CMeHa UBETOBOIO NpocTpaHcTBa 3aPEKTUBHO AENCTBYET Ha
aMoLuMoHarbHoOe COCTOsSAHME Manblwa. Hanpumep, yBuaes BO36YXKOAEHHOIMO
pebeHKa, MOXHO NpeanoXuTb emy OTNpaBUTbLCA BMECTE B BONWIEOHYHO
ronyoyto cTpaHy. [NpeactaBbTe: NPSIMON KOHTAKT «rfasa B rnasay, B3gBLUMCH
3a pPYKK, B 3aMKHYTOM, HO HEODbIYHOM MPOCTPaHCTBE, OTPE3aHHOM OT
OCTanbHOro OKPYXeHusl, Tuxas 6ecena Ha nobdylo TeMy, B 3aBUCUMOCTU OT
cutyauum!



«(lIYTEIIIECTBHUE B IIBETHYIO
CTPAHY)

«MYTEWECTBUE B UBETHYIO CTPAHY». [letn camu BbibmpatoT
onpefaeneHHbIn UBET nn OTTEHOK LBeTa. M eMy nocesLaeTcs BeCb
OeHb. LIBeT npucyTCcTBYEeT B OOOPMIIEHMM IPYIMbl, B 3fieMeHTax
odexabl, urpywkax, candgeTtku 3agaHHoro LBeTa, BbiCTaBka NpeaMeToB
onpeneneHHoro uBeTa. 3apaHee goroBapmBatloCb C POAUTENIAMU O TOM,
Kakoro UBeTa oaexaa npeanodtutenbHee B 3TOT AeHb. YToObI He
neperpysnTtb AeTeun LBETOM, BCe NpeaMETbl HaCbIWEHHbIX MYCTbIX
OTTEHKOB BbICTaBMATCA Ha 2-3 4Yaca, a NnpeaMETbl HEXXHOIo MPUATHOIO
OTTEHKA Ha Uernbl OeHb.



«KOBPUK HACTPOEHHA)

Paboma ¢ Hum sedemcsi exxeOHe8HO. MoxXHO cobpambCsi 8 KPYXKOK,
rnoripusemcmeogame Opye dpyea, pacckasamb O CB0EM HaCmMpPOoOeHUU, 8
coomeemcmaeuu ¢ KomopbiM Kaxx0obit pebeHOoK 8bibupaem orpederieHHbIU ugem
Keadpamuka u riomewiaem myoa ceor chomoepachuto. B meyeHuu OHS OH
MOXem caMoCcmosimeribHO rnepesecums c80 chomoepachuro Ha dpyaou
Keadpamuk, ecriu y He20 NMOMEHSIOCb HacmpoeHue. A gsedyepom reped yxooom
MOXXHO ripogecmu becedy o npowedwem OHe U O rnepemeHax 8 HacmpoeHUuU,
rnoyemMy OHU rpou3owiu. Imo rnpekpacHasi B03MOXHOCMb 05151 nedazoea
CKoppekmupogams UHOUBUOyarbHy pabomy ¢ 0embmu, yoernus bornbwe
8HUMaHUSs1 pebeHKY, KomopbIlU YEM-MO 020pP4YEH UITU pacCmpOEH.



«3AXINPALYTY»

«3AXI' PALOYTY» - Ha nony pacctunaetca 6enoe nonoTHO ¢
pasmMeyeHHbIMM TeCbMOW ayramn. [leTsam npeanaraeTcd «3axeyb pagyry», T.
€. BbUITOXNUTb Ayrn pagyru(MoXHO UCNosb30BaTh pasfnyHbin maTepunan). B
9TOW uUrpe getun ydatcsl B3auMoaencTeoBaTb ApYyr C ApYrom, OHM obuiatoTces,
NpUayMbIBalOT Ha3BaHWe CBOEW CTpaHbl, UCTOpUK Npo ee xutenen. OHu
MOTYT U CaMu OYYTUTCA B 3TOM CTpaHe U pacckasaTb O CBOMX
NPUKITIOYEHUAX. «XONOAHbIE» LiBETA padyrn MOXHO NMPeasioKnUTb «3aKeYb»
OEeTSaM aKTUBHbIM, NOABWXHbIM. 3aMKHYTbIM, ManonogBMKHbIM — Tensible.
BapnaHToB 06beanHeHNa OeTen B rpynnbl MHOXECTBO, B 3aBUCUMOCTW OT
CUTyauunun, OT HAaCTPOEHUSA U NOBELEHUA OETEN.



«PAJTYKHAA CTPAHA»

Onpaktundecknm ctonuk « PAOYKHAA CTPAHA» -
paccensieM «KunbuoB» (MeNKUe UrpyLLKn, KapTUHKN C
N300pakeHNEM CKa304YHbIX repoeB pasHbIX MO XapakTepy,
BblpaXkatomx pasHble amounun). [letn pacckasbiBatoT
noyYemy paccenunmn UrpyLKkm UMeHHO Tak, NpuaymMbliBatoT
NpPO HMUX NCTopUn. MOXHO BKIHOYUTCA B UTPY, CO30aB
NpPOONeEMHYO0 CUTYyaLMIO: K CHACTIIMBbIM, PagOCTHbLIM
xXutenam »XenTtom cTpaHbl NPOHMKAET 31101 YepPHbIn
KongyH. MoXHo npeanoXuts UM pearibHY CUTYaLUuto:
nonagaeT He KonayH, Manbyuk-gpadyH. [letm
NpUAYyMbIBalOT HEBEPOSATHLIE NCTOpUK. T.e. paboTasd c
LBETOM, 00653aTesibHO YTOYHSIO ero NCcnxosiornyeckme
XapaKTePUCTUKM.



«PA3HOIIBETHbBIH
O/ THK»

«PA3HOLIBETHbIN OOXXOWNK» - npobezasi nod
«mernnbIMu» U «XOIT00OHbIMUY» CMPYSIMU pPasHoU8emHo20
00XKO0S1, MOXHO rpeosioxxume 0emsiM u3obpazume
MUMUKOU Uru pacckasamb 0 C80UX dIMOUUSIX, KOmopbie Y
HUX 8bI3bleaem mom unu uHou usem. Marnbiwy, Komopakil
epycmum rnipedrnaaaro nobezame rnod «mersibiMuy
cmpysiMmu; pa3bywesasuwiemMycsi - o0 «XOsr100HbIMU .
MoxHo nobecampb 80051b OmM «menrsibix» 00 «XOrT00HbIX»
cmpyu u obpamHo, uzobpaxkass coomeemcemeayruue
amouyuu. Takum obpasom, ydy 0emedu yrpaerisime ceOUMU
3MOUUSIMU, MEHSISI C80e HacmpoeHue, rpasusibHo
owywams uysema.



«I[BETHK - CEMHUI[BETHK)

Bepmyuwka «UBETUK — CEMULIBETUK» - pebsima Oyrom Ha
gepmyuwiky unu 6ezatom ¢ Hel. 1o cuaHary «cmory
ocmaHaesnueatomcs. [Jlemu Ha3bigarom ygem, Ha KOmopbiu
rokasblgaem cmpesiodka u ornuchbliearom ceou OUW,yUWeHUs.
Hanpumep: kpacHbil: «OU, Kak Ham XapKo, Mbl rionanu 8 Apuky,
APKO ceemum cosiHye» u m.0. Nepa xopowo passusaem
caHmasuro u eoobpaxeHue. Kak eapuaHm, demu pacckasblearom
0 C80eM HacmpoeHuu, coomsemcmeayrowemMmy usemy, unu
0CobbImuU 8 XXU3HU, O KOMOPOM HarloMHUIIU yeemoasskle
accouyuauyuu.



Cnacu6o 3a BHUMaHue!



