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Цели:
▪  Формирование теоретических 
представлений о характере и 
темпераменте; 
▪Изучение темперамента 
студентов группы;
▪  Развитие навыков работы с 
диагностическим материалом



От чего же зависит ваш выбор 
профессии?

▪ От возможностей каждого (его 
способностей, темперамента);

▪ От предпочтений (интересов и склонностей);
▪ От требований профессии к личности 

соискателя;
▪ От возможностей родителей;
▪ От востребованности профессии на рынке 

труда 



Способности делятся:

▪ На общие (широкий 
круг знаний), к ним 
относятся: трудолюбие, 
внимательность, 
сообразительность, 
целеустремленность.

▪ На специальные 
(качества, 
обеспечивающие успех 
в конкретном виде 
деятельности), к ним 
относятся: память, 
внимание, мышление, 
воображение, 
восприятие, черты 
характера – 
способность к эмпатии 
и т.д. 



Что такое темперамент?

▪ Темперамент – это устойчивое 
свойство человека, характеризующее 
тип его высшей нервной деятельности. 
На основе темперамента формируется 
характер, индивидуальный стиль 
деятельности человека. 



       Схема темпераментов



                                         

(от латинского chole – желчь)
Желчь существует – она необузданным свойственна людям, 

Всех и во всём превзойти человек подобный стремиться;
Много он ест, превосходно растёт, ко всему восприимчив,
Великодушен и щедр, неизменно стремится к вершинам;
Вечно взъерошен, лукав, раздражителен, смел и несдержан,
Строен и хитрости полон, сухой он и с ликом шафранным.

                               

Петр l А.В. Суворова А.С. Пушкин Д.И. Менделеев



Холерику благоприятнее цикличная 
работа, в которой чередуются

периоды больших усилий 
и спокойной деятельности. 
Например военные профессии

• Рекомендуемые профессии: телерепортер, товаровед, артист, 
дипломат, журналист, снабженец, предприниматель и др. Избирает 
задачи, позволяющие ему проявить свою энергию, энтузиазм, 
импульсивность, доминантность, любовь к приключениям.





(от латинского sanguis – кровь)
«Каждый сангвиник всегда весельчак и шутник по натуре…

Склонностью он обладает к наукам любым и способен,
Чтоб ни случилось, он не легко распаляется гневом.
Влюбчивый, щедрый, весёлый, смеющийся, румянолицый,
Любящий песни, мясистый, поистине смелый и добрый.

Н. Бонапарт П. Бомарше А.И. Герцен



Сангвинику интереснее заниматься 
разнообразной работой, где он постоянно 
получает новые задания. 

Ему подходят профессии, которые 
предусматривают частое и интенсивное 
общение 

и организацию деятельности 
других людей. 
Например юриспруденция

•Рекомендуемые профессии: менеджер, учитель, врач, м/с общего 
профиля, психолог, воспитатель, организатор, продавец, официант, инженер-
технолог и др. Обладает социальными умениями и нуждается в социальных 
контактах. Организаторские способности.





(от латинского phlegma – флегма)Флегма лишь скудные силы даёт, ширину, 
малорослость,
Лень порождает она и ленивое крови движенье,
Сну – не занятьям – своим посвящает флегматик досуги…

И.А.  Крылов М.И. Кутузов И. Ньютон.



Флегматику сложнее, когда работа 
разнообразна, 

зато привычный режим не 
представляет для него трудности. 

Например здравоохранение

Рекомендуемые профессии: машинопись, бухгалтерия, 
экономика, механик, электрик, инженер, агроном, 
водитель, научные – ботаник, астроном, физик, математик.





 (от латинского melaschole – чёрная желчь)
Только про чёрную желчь мы ещё ничего не сказали.

Странных людей порождает она, молчаливых и мрачных.
Бодрствует вечно в трудах, и не предан их разум дремоте.
Тверды в намерениях, но лишь опасности ждут ото всюду. Не трудно 
догадаться, что среди меланхоликов много писателей, композиторов.

А.А. Блок Н.В. Гоголь М.Ю. Лермонтов П.И. Чайковский



Меланхолику подходит работа, 
требующая 

тонких умений. 
Ему противопоказаны профессии, 

связанные с неожиданностями и 
сложностями. 

Например архитектура

Рекомендуемые профессии: педагоги, деятели искусства, художник, 
швея-модельер, маляр, копировщик рисунков, композитор, писатель, 
ветеринарный врач, геолог, агроном, зоотехник, бухгалтер, 
машинопись, автослесарь, слесарь, токарь, радиомеханик и др. 
Склонность к творчеству, практическому труду, наблюдательности.
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Всего:
          Флегматики – 12
          Сангвиники – 9
          Холерики – 7
          Меланхолики - 1



Практически половина студентов группы выбрали правильную профессию
(42%), а больше половины группы пошли не на ту профессию(58%)

Практически половина студентов группы выбрали правильную профессию
(42%), а больше половины группы пошли не на ту профессию(58%)



     В будничных радостях и горестях жизни 
нужно быть сангвиником, в важных 
событиях жизни – меланхоликом, 
относительно впечатлений, глубоко 
затрагивающих наши интересы, – 
холериком и, наконец, в исполнении раз 
принятых решений – флегматиком.

    Вильгельм Вундт 


