
ДЕНЬ    =    ЦЕЛОЙ ЖИЗНИ



МОИ 
СТРАХИ 

✔  Кто я?
✔  Чего я хочу?
✔  Что со мной происходит?
✔  Как мне поступить и куда 
двигаться?
✔  Как найти СВОЕ место в этом 
мире?
✔  Как сделать так, чтобы мое 
решение уважали?
✔  Как самой быть уверенной в своем 
выборе?
✔  А что, если не получится?
✔  Как мне справится со всем, что от 
меня хотят?
✔  Что же делать, если я не знаю, что 
мне делать?
✔  Кому можно довериться и 
спросить совета?
✔  Почему бы всем не отстать от 
меня?



Время  –  невосполнимый    
                                 ресурс



Стремительный рост технологий
1977 год – мне 7 лет 2002 – моему сыну 7 лет

2014 год – дочери 7 лет 26  12 

 38 



Стремительный рост технологий





• Учеба в 
ВУЗе

4-6 лет

• Практика

3-5 лет

• Вам уже

24-28 лет

Стать специалистом  - это





Статистика такова:

50% 
студентов

80% 
выпускников

Люди к 35 
годам

К третьему курсу 
понимают, что выбрали 

не ту профессию

Никогда не работают 
по специальности

Меняют до 8 
профессий



К 17 годам 
родители вложили в 

дополнительное образование 
ребенка минимум 

1 000 000 рублей

Еще 5-7 лет необходимо финансово поддерживать 
своего ребенка



Каким будет твой выбор

Такой станет твоя жизнь!!!



Как же мне выбрать?



Как же нам правильно 
поддержать его?



Нужно научиться выбирать!



Выбор по инерции
Он легкий и ведет к выживанию



Осознанный выбор
Сложно – требует выходить за рамки,  

Смещать фокус внимания



Осознанный выбор – это навык

Его нужно тренировать!!!



Опыт нельзя купить

Его можно только получить 



Невозможно научиться плавать

Ни разу не войдя в воду



Научись делать осознанный выбор

 Шагай в ногу со временем!



Модель Осознанного выбора

Остановись
и почувствуй где ты находишься. Освободи пространство для нового

Исследуй
и найди то, что ты хочешь. Определи свои сильные стороны.

Выбери
и реши куда тебе идти. Создай цель и вектор к ней.

Сделай
и получи первый опыт. Начни прямо сейчас! Не откладывай! 
Дерзай!

Поделись
и пойми, что ты не один. Передай свой опыт другим, выходи на 
следующий этап развития, и... Остановись



Пять шагов осознанного выбора

� ответить на вопрос «чего я хочу на 
самом деле?»

� определить проявленные сильные 
стороны

� почувствовать вектор развития
� найти внутреннюю мотивацию
� приступить к реализации своей мечты
� а главное — брать ответственность за 

свои решения

Помогают:



Вы научитесь выбирать осознанно

Через проживание опыта в упражнениях и заданиях



Вы научитесь выбирать 
для себя в любой 

жизненной ситуации 
самое ценное и лучшее



В каждом своем выборе 

Будете счастливы и успешны!



Чтобы пройти курс «Осознанный выбор 
профессии»

• Побеседовать, пройти тестирование

   2. Пройти первичную диагностику 

• Заключить договор

 3. Подобрать  индивидуальное решение

• +7 9377 977 411

 1. Записаться на консультацию




