
Тренинг 

Тақырыбы: «Жақсы көңіл күй 
жан азығы»



Мақсаты : педагогтарға 
психикалық көңіл-күйлерін 

көтеру, шығармашылық 
қабілеттерін бағалай білу, 
өздеріне құрметпен қарау, 

ұжымда сыйластық қарым-
қатынас орнату.



«Адамның адамшылдығы -ақыл, ғылым, жақсы ата, 
жақсы ана, жақсы құрбы, жақсы ұстаздан болады»

         Абай

Тəрбиеші баланың өзін тұлға ретінде сезінуіне көмектесуі керек, 
оның бойында өзін, өмірді, əлемді тануға деген қажеттілікті 

оята білу керек
В.Ф. Шаталов 

Тəрбиешінің мəртебесі қаншалықты маңызды, ұлы, əрі 
қастерлі десеңізші: оның қолында адам өмірінің тұтас 

тағдыры тұр
В.Г.Белинский



Педагогтарға арналған
 2 ереже

1.Басқаларға үйреткеніңді алдымен
 өзін орында

2. Бірінші ережеге қара



Қытай мақал-мəтелі.

Егер айтып берсең, ұмытамын
Егер көрсетсең, мүмкін есіме 

сақтаймын
Егер шабыттандырсаң, расымен, 

ұмытпаймын.



Жаттығу «Наполеоның 
тұрысы»



Тапсырма: 
«Амандасу»



Жаттығу: «Сыйлық».



Жаттығу «Бумеранг» 



Аңыз        
« Дос »

Бейнефильм 
«Досыма»



Релаксация 



Рефлексия 
Педагогтар алған 

əсерлерімен бөліседі




