
ЗИГМУНД ФРЕЙД



⦿ Зи́гмунд Фрейд  полное имя Сигизмунд 
Шломо Фрейд, нем. Sigismund Schlomo 
Freud; 6 мая 1856, Фрайберг, Австрийск
ая империя — 23 
сентября 1939, Лондон) — австрийский
 психолог, психоаналитик, психиатр и н
евролог.

⦿ Зигмунд Фрейд наиболее известен как 
основатель психоанализа, который 
оказал значительное влияние 
на психологию, медицину, социологию, 
антропологию, литературу и искусство 
XX века Воззрения Фрейда на природу 
человека были новаторскими для его 
времени и на протяжении всей жизни 
исследователя не прекращали 
вызывать резонанс и критику в научном 
сообществе. Интерес к теориям 
учёного не угасает и по сей день.



⦿ Среди достижений Фрейда наиболее важными являются разработка трёхкомпонентной 
структурной модели психики (состоящая из «Оно», «Я» и «Сверх-Я»), выделение 
специфических фаз психосексуального развития личности, создание теории эдипова 
комплекса, обнаружение функционирующих в психике защитных механизмов, психологизация 
понятия «бессознательное», открытие переноса и контр-переноса, а также разработка таких 
терапевтических методик, как метод свободных ассоциаций и толкование сновидений.

⦿ Несмотря на то, что влияние идей и личности Фрейда на психологию неоспоримо, многие 
исследователи считают его труды интеллектуальным шарлатанством. Практически каждый 
фундаментальный для фрейдовской теории постулат был подвергнут критике со стороны 
видных учёных и писателей, таких как Карл Ясперс, Эрих Фромм Альберт Эллис, Карл Краус и 
многих других. Эмпирический базис теории Фрейда называли «неадекватным» Фредерик Крюс
[en] и Адольф Грюнбаум, «мошенничеством» психоанализ окрестил Питер 
Медавар, псевдонаучнойтеорию Фрейда считал Карл Поппер, что не помешало, однако, 
выдающемуся австрийскому психиатру и психотерапевту, директору Венской неврологической 
клиники Виктору Франклу в своём фундаментальном труде «Теория и терапия неврозов» 
признать: «И всё же, как мне кажется, психоанализ будет фундаментом и для психотерапии 
будущего.  Поэтому вклад, внесённый Фрейдом в создание психотерапии, не теряет своей 
ценности, и сделанное им ни с чем не сравнимо».

⦿ За свою жизнь Фрейд написал и опубликовал огромное количество научных работ — полное 
собрание его сочинений составляет 24 тома. Он имел звания доктора медицины, профессора, 
почётного доктора права Университета Кларка[en] и являлся иностранным членом Лондонского 
королевского общества, обладателем премии Гёте, являлся почётным членом Американской 
психоаналитической ассоциации[en], Французского психоаналитического общества
[en] и Британского психологического общества. Не только о психоанализе, но и о самом учёном 
выпущено множество биографических книг. Каждый год о Фрейде издаётся больше работ, чем о 
любом другом теоретике психологии.





⦿ Зигмунд Фрейд родился в городе Фрайберг (ныне - 
Пршибор, Чехия) 6 мая 1856 года, став третьим 
ребенком в семье. Мать Зигмунда – вторая жена 
Якоба Фрейда, у которого уже было двое сыновей от 
первого брака. Торговля тканями приносила 
семейству прибыль, которой вполне хватало на жизнь. 
Но грянувшая революция растоптала даже столь 
малое начинание на фоне остальных идей, и семье 
пришлось покинуть родной дом. Сначала семья 
Фрейдов переселилась в Лейпциг, а спустя год в Вену. 

⦿ Бедный район, грязь, шум и неприятные соседи – те 
причины, которые не создавали позитивную 
атмосферу в доме будущего ученого. Сам Зигмунд не 
любил вспоминать раннее детство, считая те годы 
недостойными собственного внимания.



Зигмунд Фрейд в детстве с отцом



⦿ Родители очень любили сына, возлагая на него большие надежды. Увлечение 
литературой и философскими трудами только поощрялось. А читал Зигмунд 
Фрейд не по-детски серьезную литературу. В личной библиотеке мальчика 
почетное место занимали труды Шекспира, Канта, Ницше и Гегеля. Кроме того, 
психоаналитик увлекался изучением иностранных языков, и даже сложная 
латынь давалась юному гению на удивление легко. 

⦿ Учеба в домашней обстановке позволила мальчику поступить в гимназию 
раньше, чем было положено. В школьные годы Зигмунду создавали условия для 
беспрепятственного выполнения заданий по разным предметам. Такая любовь 
родителей полностью оправдалась, и гимназию Фрейд закончил успешно.

⦿ После школы Зигмунд провел много дней в одиночестве, размышляя по поводу 
своего будущего. Строгие и несправедливые законы давали не такой уж и 
большой выбор еврейскому мальчику: медицина, юриспруденция, коммерция и 
промышленность. Все варианты, кроме первого, Зигмунд отбросил сразу, 
посчитав непригодными для столь образованного человека. Но и к медицине 
Фрейд не испытывал особого интереса. В конце концов будущий основатель 
психоанализа остановил выбор на этой науке, а психология станет основой в 
изучении различных теорий.



Зигмунд Фрейд (третий в верхнем ряду, 
слева на право) в молодости с семьей, 
1878 год



⦿ Толчком к окончательному решению стала лекция, на которой зачитали 
труд Гете под названием «Природа». Медицину будущий философ изучал без 
привычного для себя рвения и интереса. Пребывая в студенческие годы в 
лаборатории Брюкке, Фрейд опубликовал интересные и содержательные статьи 
о нервной системе некоторых животных.

⦿ После окончания учебы Зигмунд планировал продолжать академическую 
карьеру, но окружающая обстановка требовала умения зарабатывать на жизнь. 
Потому, поработав несколько лет под началом некоторых известных терапевтов 
того времени, в 1885 году Зигмунд Фрейд подал заявку на открытие 
собственного кабинета невропатологии. Благодаря рекомендациям ученый 
получил разрешение.

⦿ Известно, что Зигмунд также попробовал кокаин. Действие наркотика поразило 
философа, и он написал большое количество трудов, в которых раскрыл 
свойства губительного порошка. Один из ближайших друзей Фрейда в 
результате лечения кокаином умер, но восторженный исследователь тайн 
человеческого сознания не обратил на этот факт должного внимания. В конце 
концов, Зигмунд Фрейд и сам пострадал от кокаиновой зависимости. Спустя 
долгие годы и массу стараний профессор все-таки излечился от пагубной 
привычки. Все это время Фрейд не оставлял занятий философией, посещая 
различные лекции и ведя собственные записи.



Психотерапия и психоанализ

⦿ Зигмунд Фрейд стал применять в лечении беседы с пациентами, 
позволяя людям выговориться, изменить сознание. Такая техника 
приобрела название «Метод свободных ассоциаций». Эти беседы из 
случайных мыслей и фраз помогли проницательному психиатру 
понять проблемы пациентов и находить решение. Метод помог 
отказаться от использования гипноза и подтолкнул к общению с 
пациентами в полном и чистом сознании.

⦿ Фрейд представил миру мнение о том, что любой психоз — 
последствие воспоминаний человека, от которых трудно избавиться. 
Тогда же ученый вывел теорию, что большинство психозов основаны 
на Эдиповом комплексе и инфантильной детской сексуальности. 
Сексуальность, как считал Фрейд, это тот фактор, который 
определяет большое количество психологических проблем человека. 
«Три очерка по теории сексуальности» дополнили мнение ученого. 
Такое заявление на основе структурированных работ вызвало 
скандалы и разногласия между психиатрами-коллегами Фрейда, 
выступившими против теории. Представители научного сообщества 
заявили, что у Зигмунда бред, а он сам, как предполагали эксперты, 
стал жертвой психоза.



⦿ Выход в свет книги «Толкование сновидений» 
поначалу не принес автору должного признания, но 
впоследствии психоаналитики и психиатры признали 
значимость снов в лечении пациентов. Как считал 
ученый, сновидения – существенный фактор влияния 
на физиологическое состояние человеческого 
организма. После выпуска книги профессора Фрейда 
приглашали читать лекции в университетах Германии 
и США, что сам представитель медицины считал 
большим достижением.

⦿ «Психопатология обыденной жизни» – еще одна 
работа Фрейда. Эта книга считается второй работой 
после «Толкования сновидений», которая повлияла на 
создание топологической модели психики, 
разработанной ученым.



Прибытие Зигмунда Фрейда в Лондон, 
1938 год



⦿ Книга «Введение в психоанализ» заняла особое место среди 
трудов ученого. В этой работе содержится ядро концепции, 
способов истолкования теоретических принципов и методов 
психоанализа, а также философия мышления автора. В 
дальнейшем азы философии станут основой для создания 
совокупности психических процессов и явлений, получивших 
новое определение – «Бессознательное».

⦿ Пытался Фрейд объяснить и социальные явления. В книге 
«Психология масс и анализ человеческого Я» психоаналитик 
рассуждал о факторах, которые влияют на толпу, поведение 
вождя, «престиж» получаемый в результате пребывания во 
власти. Все эти книги автора до сих пор – бестселлеры.

⦿



Личная жизнь

⦿ Десятилетия Зигмунд Фрейд не обращал 
внимания на женский пол. Откровенно 
говоря, ученый опасался женщин. Этот 
факт вызвал массу шуток и пересудов, 
что смущало психиатра. Фрейд убеждал 
себя, что всю жизнь способен обойтись 
без вмешательства женщин в личное 
пространство. Но обстоятельства 
сложились так, что и великий ученый 
поддался влиянию очарования 
прекрасного пола.



Зигмунд Фрейд и Марта Бейрнайс

Зигмунд Фрейд с дочерью Анной



⦿ Однажды по дороге в типографию Фрейд едва не попал под колеса 
кареты. Пассажирка, сожалевшая об инциденте, в знак примирения 
прислала ученому приглашение на бал. Уже на мероприятии Зигмунд 
Фрейд познакомился со своей будущей супругой Мартой Бейрнайс, а 
также ее сестрой Минной. Спустя некоторое время состоялась 
пышная помолвка, а после и свадьба. Супружеская жизнь 
омрачалась часто скандалами, ревнивая Марта настаивала на том, 
чтобы муж прервал общение с Минной. Не желая ругаться с женой, 
Фрейд так и поступил.

⦿ За 8 лет семейной жизни Марта подарила мужу шестерых детей. 
После рождения младшей дочери Анны Зигмунд Фрейд решил 
полностью отречься от половой жизни. Судя по тому, что Анна стала 
последним ребенком, великий психоаналитик сдержал слово. Именно 
младшая дочь ухаживала за Фрейдом на закате жизни ученого. 
Кроме того, Анна - единственная из детей, кто продолжил дело 
знаменитого отца. Именем Анны Фрейд назван детский 
психотерапевтический центр в Лондоне.



Смерть

⦿ Усиленные изучения медицинских и философских трудов, 
напряженный распорядок дня и работа мыслителя оставили 
на здоровье Зигмунда Фрейда тяжелый отпечаток. 
Австрийский психоаналитик заболел раком.

⦿ Перенеся большое количество операций и не получив 
желаемого результата, Фрейд попросил лечащего врача 
оказать услугу и помочь умереть, избавившись от мук. В 
сентябре 1939 года доза морфия прервала жизнь ученого, 
предав тело праху.

⦿ организовано в Лондоне, в здании, где ученый проживал 
после вынужденной эмиграции из Вены. Также музей и зал 
памяти Зигмунда Фрейда расположен в городе Пршибор 
(Чехия), на родине ученого. Фото основателя психоанализа 
часто встречается на мероприятиях международного уровня, 
посвященных психологии.    



Ваза, в которой захоронен прах 
Зигмунда и Марты Фрейд


