
Интеграция 
содержания 
физического и 
художественно – 

эстетического развития 
дошкольников через 
реализацию квест – 

технологии.



Квест - это приключенческая игра, в которой 
необходимо решать задачи для продвижения 

по сюжету. В процессе поиска дети 
самостоятельно преодолевают препятствия 
для достижения поставленной цели, где 
закрепляются навыки основных видов 

движений (в метании, прыжках, лазании, беге, 
гибкости и ловкости и т.д.), воспитывается 

командный дух, честность, упорство, 
дружеское отношение друг к другу, так как 

только команда, которая выполнила 
правильно задание может продолжить путь 
дальше. Суть в том, что, как правило, есть 
некая цель, дойти до которой можно только 

последовательно разгадывая загадки. Каждая 
загадка - это ключ к следующей точке и 

следующей задаче.
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