
Парциальная программа 
«Я-ТЫ-МЫ»



• Программа разработана кандидатами 
психологических наук О. Л. Князевой и Р. 
Б. Стеркиной.

• Ее основная задача — восполнить 
существенный пробел в отечественном 
дошкольном образовании, связанный с 
социально-эмоциональным развитием 
ребенка.

• Основная цель программы — развитие 
социальной компетентности детей 
дошкольного возраста.



Кроме того, в программе содержатся два 
раздела, включающие методические 

рекомендации по организации 
педагогического процесса в дошкольном 

образовательном учреждении и по работе с 
родителями.

Основные 
разделы 

программы

«Уверенность 
в себе»

«Чувства, 
желания, 
взгляды»

«Социальные 
навыки»



«Уверенность в себе»



«Чувства, желания, взгляды»



«Социальные навыки»



В программе предлагаются вариативные планы-
сценарии для каждого периода дошкольного 

возраста. 
Например:

Старший дошкольный возраст

Раздел 1.
Уверенность в 
себе.

Тема Программное содержание 

1. ТЫ И ТВОИ РОДИТЕЛИ Помочь ребенку лучше понять свое внешнее сходство 
с ро дителями и отличие от них

2. КАЖДЫЙ
ПРИВЛЕКАТЕЛЕН
ПО-СВОЕМУ

Выяснить, как ребенок отно сится к своей внешности, 
по мочь ему адекватно оценить себя, поддержать 
положи тельную самооценку; способ ствовать развитию 
у детей то лерантности по отношению к другим людям 
независимо от их внешности, физических не достатков, 
расовой и нацио нальной принадлежности

3. ФОТОРОБОТ Развивать воображение ре бенка в изменении 
внешнего облика человека

4. ШЛЯПЫ, ОДЕЖДА, ГРИМ... Помочь детям понять, что внешность человека может 
ме няться, отражая разное наст роение и открывая 
неожидан ные черты его характера; побуждать детей 
эксперимен тировать со своей внешностью

5. МАСКИ Побуждать детей эксперимен тировать с помощью 
масок со своей внешностью



  Специфика данной программы состоит в 
том, что она требует особого внимания 

педагогов к работе с родителями. В 
программе предлагаются различные 

темы бесед для родителей и детей и для 
воспитателя.


