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Каша – праматерь хлеба.   
   ПРАМАТЕРЬЮ хлеба величают кашу в народе. Каша 
являлась одним из основных блюд, как бедных,  так и 
богатых людей. 

 



Каша – мать наша.   
   Отсюда и русская пословица: «КАША - МАТЬ 
НАША». Само слово «каша» означает кушанье, 

приготовленное из растертого зерна.

 



     Каша – любимое кушанье среди русских людей. Его 
использовали и в будни, и в праздники. Ни одно застолье 

не обходилось без каши. Даже на царских пирах каша 
занимала почетное место. Каша была обязательным 

угощением и на свадебном пиру. Свадебный пир так и 
назывался «к а ш е й».

 



   «С ним каши не сваришь»
 У русских князей существовал обычай – в знак примирения с врагом 
варить кашу. Без каши мирный договор считался недействительным. 

С тех пор про несговорчивых людей говорят: «С ним каши не 
сваришь».

 



     «Друзья»

Побежали, побежали парами скорей, 
   
И друг другу погрозили: «Ссориться не смей!» 
 
Хлопнули в ладоши,  
                                                  
Крепко обнялись

Пару поменяли,                                                          

За руки взялись.

 



пословицы о каше

⚫ Каша- матушка наша.
⚫ Щи да каша- пища наша.
⚫ Когда каша в печи стоит, не страшен мороз, 

что на дворе трещит.
⚫ С ним каши не сваришь.
⚫ Кашу маслом не испортишь.
⚫ Сам кашу заварил, сам и расхлёбывай.
⚫ Где щи да каша- там место наше.
⚫ Разговорами кашу не сваришь.



частушки о каше
⚫ Посвятим частушки наши
⚫ Мы сегодня славной каше:
⚫ Пшённой, манной, овсяной
⚫ Крупяной и овощной!

⚫ Мама заставляет Сашу
⚫ Ежедневно кушать кашу.
⚫ Саша кушать не желает,
⚫ Над тарелкой он рыдает.

⚫ Не заваривайте чаю-
⚫ Чаю пить я не хочу.
⚫ Подавайте лучше кашу-
⚫ Быть здоровою хочу!

⚫ Нам ответил дед столетний,
⚫ Почему не постарел:
⚫ «Потому что я, ребятки,
⚫ В детстве только кашу ел.

⚫ Кашу ем я каждый день-
⚫ И здоровым буду.
⚫ И, конечно, похвалить
⚫ Маму не забуду!

⚫ Русской каши, вкусной каши
⚫ Мы сегодня поедим.
⚫ Наберёмся силы нашей
⚫ И до Марса долетим!



игра «Из чего мы варим кашу?»
⚫ Сорока – белобока  задумала кашу варить, 
⚫ Чтобы деток накормить.
⚫ На рынок пошла  И вот что взяла…
⚫ Парное молоко?
⚫ Куриное яйцо?
⚫ Крупа манная?
⚫ Капуста кочанная?
⚫ Солёный огурец?
⚫ Мясной холодец?
⚫ Сахар да соль?
⚫ Белая фасоль?
⚫ Масло топлёное?
⚫ Рыбка солёная?
⚫ Лавровый лист?
⚫ Китайский рис?
⚫ Перец болгарский?
⚫ Соус татарский?
⚫ Клубничное варенье?
⚫ Бисквитное печенье?
⚫ Славная каша получилась.
⚫ Пора кашу сварить, да попробовать.



Манная каша  



Гречневая  каша



   Перловая  каша



Пшенная   каша



Кукурузная   каша



Овсяная   каша



Проговорим скороговорки

⚫ Поля в поле просо полёт.
⚫ Саше дали кашу, а Маше простоквашу.
⚫ Дали вместе с простоквашей каши 

Глаше нашей.
⚫ На столе дымится каша, где большая 

ложка наша?
⚫ Будем с кашей мы дружить, лет до ста 

мы будем жить.




