


В АВГУСТЕ  ПРАЗДНУЮТ 
ТРИ СПАСА: МЕДОВЫЙ, 
ЯБЛОЧНЫЙ И ОРЕХОВЫЙ. 
ЭТИ ПРАЗДНИКИ – 
НЕПРЕХОДЯЩИЕ, ТО ЕСТЬ 
ИЗ ГОДА В ГОД ИХ 
ОТМЕЧАЮТ В ОДНИ И ТЕ 
ЖЕ ДАТЫ.
САМО НАЗВАНИЕ «СПАС»» 
УКАЗЫВАЕТ НА ТО, ЧТО 
ВСЕ ПОМЯНУТЫЕ 
СОБЫТИЯ ТАК ИЛИ ИНАЧЕ 
СВЯЗАНЫ СО 
СПАСИТЕЛЕМ МИРА, 
ГОСПОДОМ ИИСУСОМ 
ХРИСТОМ





 МЕДОВЫЙ СПАС  ПРИХОДИТСЯ НА 14 АВГУСТА.
СЧИТАЕТСЯ, ЧТО МЕДОВЫЙ СПАС – ЭТО КОНЕЦ ЛЕТА И НАДО НАЧИНАТЬ 
ЗАГОТОВКИ НА ЗИМУ. НАШИ ПРЕДКИ ГОВОРИЛИ, ЧТО ОТ МЕДОВОГО 
СПАСА ПЧЕЛЫ БОЛЬШЕ НЕ НЕСУТ МЕД.
К ЭТОМУ ВРЕМЕНИ ПОСПЕВАЕТ МЁД НОВОГО СБОРА И ЭТО, КОНЕЧНО, 
ДАР БОЖИЙ, ВОТ ПОЧЕМУ ПРИНЯТО СБОР ПРИНОСИТЬ ДЛЯ ОСВЯЩЕНИЯ 
В ХРАМ, БЛАГОДАРЯ БОГА И ВКУШАЯ МЁД УЖЕ НЕ ПРОСТО КАК 
ЛАКОМСТВО, А КАК  ВОПЛОЩЕНИЕ БОЖЬЕЙ БЛАГОДАТИ, МИЛОСТИ К НАМ. 



В ЭТОТ ЖЕ ДЕНЬ ПО ДАВНЕЙ ТРАДИЦИИ СОВЕРШАЕТСЯ МАЛОЕ 
ОСВЯЩЕНИЕ ВОДЫ, ЛЕКАРСТВЕННЫХ ТРАВ И МАКА. ПОСЛЕ ОСВЯЩЕНИЯ 
МЕДА В ЭТОТ ДЕНЬ УГОЩАЛИ ИМ ВСЕХ ЖЕЛАЮЩИХ И В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ 
РАЗДАВАЛИ МЕД БЕДНЫМ. В СТАРИНУ ДАЖЕ ГОВОРИЛИ, ЧТО «НА ПЕРВЫЙ 
СПАС И НИЩИЙ МЕДКУ ПОПРОБУЕТ».



«ГЕРОЕМ» МЕДОВОГО СПАСА, ПОМИМО СОБСТВЕННО МЕДА, ЯВЛЯЕТСЯ И 
МАК. ДРУГОЕ «ИМЯ» ЭТОГО ПРАЗДНИКА – МАКОВЕЙ. ВМЕСТЕ С ДАРАМИ 
ПЧЕЛ В ЭТОТ ДЕНЬ ОСВЯЩАЮТ И МАКОВЫЕ ГОЛОВКИ. КАК РАЗ К ЭТОМУ 
ВРЕМЕНИ МАК ВЫЗРЕВАЕТ ОКОНЧАТЕЛЬНО. ПОЭТОМУ НА ПРАЗДНИЧНЫЙ 
СТОЛ СТАВЯТ И БЛЮДА, В КОТОРЫХ ОН ИСПОЛЬЗУЕТСЯ: МАКОВЫЕ 
РУЛЕТЫ, МАК, ВЫВАРЕННЫЙ В МЕДУ, БУЛОЧКИ.





� 19 августа Православная 
церковь отмечает праздник 
Преображения Господня. 
В народе этот день зовется 
Яблочным Спасом, 
поскольку именно 19 
августа на Руси было 
принято срывать и 
освящать яблоки и другие 
фрукты нового урожая. 
Вкушать яблоки до 
Преображения считалось 
великим грехом. Яблочный 
Спас ещё называют 
«первыми осенинами», то 
есть встречей осени. 
Считается, что этот 
праздник призван 
напомнить людям о 
необходимости духовного 
преображения. 



19 АВГУСТА В ПРАВОСЛАВНЫХ ХРАМАХ ПРОХОДИТ 
ТРАДИЦИОННЫЙ ОБРЯД ОСВЯЩЕНИЯ ПЛОДОВ: КРОМЕ ЯБЛОК, 
ОКРОПЛЯЮТСЯ ТАКЖЕ ВИНОГРАД, ГРУШИ, СЛИВЫ И Т.Д. ЭТА 
ТРАДИЦИЯ БЫЛА УСТАНОВЛЕНА ЕЩЕ В ИЕРУСАЛИМЕ В 
НАЧАЛЕ НАШЕГО ВЕКА. СОГЛАСНО ЕЙ, ВСЕ В МИРЕ – ОТ 
ЧЕЛОВЕКА ДО РАСТЕНИЙ – ДОЛЖНО БЫТЬ ПОСВЯЩЕНО БОГУ.



� В старину все верующие люди непременно праздновали 
Яблочный Спас, пекли пироги с яблоками, варили яблочное 
варенье и угощали им друг друга. А вечером все выходили в 
поле, чтобы с песнями проводить закат солнца, а с ним и лето. 
По традиции в этот день люди должны угощать яблоками 
родных, близких, а также сирот, неимущих. 

�





Третий Спас – Ореховый. Отмечается 29 августа, во вторник. Этот 
праздник еще называют Полотняным Спасом и Хлебным Спасом.
В эти дни завершается жатва, поэтому первый хлеб пекут из зерна 
нового урожая, а затем его освящают и угощают всю семью.
«Третий Спас хлеба припас»



С МОМЕНТА НАСТУПЛЕНИЯ ТРЕТЬЕГО СПАСА НАЧИНАЛАСЬ 
АКТИВНАЯ ТОРГОВЛЯ  – ВРЕМЯ ЯРМАРОК.



В ЭТОТ ДЕНЬ ЗАКАНЧИВАЛСЯ СБОР ХЛЕБА И НАЧИНАЛСЯ ПОСЕВ ОЗИМЫХ 
КУЛЬТУР. НЕ СМОТРЯ НА ТО, ЧТО ДАТА ОРЕХОВОГО СПАСА ПРИХОДИТСЯ 
НА ВРЕМЯ, КОГДА ЗАКАНЧИВАЛСЯ УСПЕНСКИЙ ПОСТ, ПРАЗДНОВАЛИ ЕГО 
НЕЧАСТО, ВЕДЬ ЭТО ВРЕМЯ САМЫЙ ПИК СБОРА УРОЖАЯ. 


