
          ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ

На льду танцует фигурист,
Кружится, как осенний лист.
Он исполняет пируэт
Потом двойной тулуп… Ах, нет!
Не в шубе он, легко одет.
И вот на льду теперь дуэт.
Эх! Хорошо катаются!
Зал затаил дыхание.
Вид спорта называется?

Фигурное катание — это вид спорта, при 
котором человек движется по льду, 
выполняя различные движения. Он может 
менять свое направление так, как захочет, 
может даже вращаться на льду и выполнять 
сложные элементы. Фигурное катание 
бывает одиночное. Это такое катание, в 
котором мужчина или женщина катается без 
партнера. Еще катание бывает парное. В нем 
женщина и мужчина выступают вместе.



ХОККЕЙ

Во дворе с утра игра,
Разыгралась детвора.
Крики: «шайбу!», «мимо!», «бей!» -
Значит там игра — ….

Появилась эта игра в Канаде, но само 
слово «хоккей» происходит от 
старофранцузского «хокэ», означающего 
«пастуший посох с крюком». В хоккее 
соперничают две команды, игроки 
которых клюшками стараются загнать  
шайбу в ворота противника. Побеждает та 
команда, которая забивает больше голов. 
Матчи по хоккею с шайбой проводятся на 
ледяной площадке.



БИАТЛОН

Долго ходом шли коньковым
Друг за дружкою втроем,
Было очень нелегко им
Забираться на подъем.
Вдруг отточенным движеньем
Хвать винтовки – и стрелять!
Бьют прицельно по мишеням,–
Раз, другой, четыре, пять.
И помчались под уклон.
Что же это? …

Биатлон— зимний олимпийский вид 
спорта, соревнования, состоящие из 
лыжных гонок со стрельбой из 
винтовки на нескольких огневых 
рубежах.



ГОРНОЛЫЖНЫЙ СПОРТ 
СЛАЛОМ

Трудно, что ни говори,
Мчать на скорости с горы!
И препятствия стоят –
Там флажков есть целый ряд.
Лыжнику пройти их надо.
За победу ждёт награда,
Хлынут поздравленья валом.
Этот спорт зовётся …

СЛАЛОМ - Вид горнолыжного 
спорта. Спуск на горных лыжах по 
размеченному маршруту склона с 
перепадом высот между стартом и 
финишем. Разметка делается с 
помощью ворот, состоящих из двух 
древков с флагами синего и 
красного цвета. 



ПРЫЖКИ С ТРАМПЛИНА

Он на лыжах, но как птица, 

Может в небе появиться.

Оттолкнется и вперед,

Отправляется в полет.

Прыжки на лыжах с трамплина 

— вид спорта, включающий прыжки 
на лыжах со специально 
оборудованных трамплинов. Во 
время прыжка оценивается техника, 
длина прыжка.



ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ

Лыжные гонки – это вид спорта, 
который предусматривает бег на 
лыжах по специально 
подготовленной трассе. 
Это - вид спорта, в котором 
спортсменам необходимо как 
можно быстрее преодолеть 
соревновательную дистанцию на 
лыжах.

Спорт на свете есть такой,

Популярен он зимой.

На полозьях ты бежишь,

За соперником спешишь.



  КОНЬКОБЕЖНЫЙ СПОРТ

Кто десять километров?

 Качая в такт рукой, 

Бежит быстрее ветра

Согнувшись кочергой?Конькобежный спорт или иначе скоростной 
бег на коньках – это вид спорта, где нужно 
преодолевать дистанции на ледовом 
стадионе. Победа зависит от развития 
скорости конькобежца и затраченного им 
времени на весь путь.



ФРИСТАЙЛ

Про этот спорт 

Я много слышал:

Воздушный акробат

 На лыжах

 Фристайл это — свободный стиль 
катания на горных лыжах. 
Это -  лыжный балет и 
акробатические прыжки на лыжах. 
В лыжном балете спортсмен 
спускается по пологому склону под 
музыкальное сопровождение, 
демонстрируя элементы скольжения, 
шагов, вращений, прыжков.
 В акробатике спортсмены со 
специального трамплина совершают 
серию различных по сложности 
прыжков и сальто. 


