


Dar mądrości
   Dzięki niemu człowiek 

może patrzeć na siebie 
i otaczający go świat 
w świetle Bożej 
mądrości. Kto posiada 
dar, ten zna Boże 
przykazania i miłuje 
je.
Jakże miłuję Prawo Twoje:przez cały dzień nad 
nim rozmyślam. Ps 119,97



Dar rozumu
   Pozwala nam on lepiej 

rozumieć Boże prawdy 
    i innych je dobrze nauczać. 

W Ewangelii św. Łukasza 
czytamy, że Jezus oświecił 
umysły uczniów, aby 
rozumieli Pisma. (Łk 24,45)

Obdarz mnie rozumem, bym się nauczył Twoich 
przykazań.  Ps 119, 73



Dar rady
Duch Święty napełniając 

nas tym darem pomaga nam 
postępować zgodnie 

   z Bożą wolą i wybierać to, co 
lepsze dla życia wiecznego. 
Prosimy o niego szczególnie
w chwilach, kiedy musimy 

podejmować ważne decyzje.

Twoje napomnienia są moją rozkoszą, Twoje ustawy są 
moimi doradcami. Ps 119, 24



Dar męstwa
Dzięki niemu 

potrafimy znosić 
odważnie wszelkie 
przeciwności, a także 
podejmować trudne 
zadania, jeśli tego 
wymaga od nas Bóg.

Spadły na mnie strapienia i ucisk, rozkoszą moją 
są Twoje przykazania. Ps 119, 143



Dar umiejętności
Dar ten pozwala nam 

dobrze wykorzystać 
wszelkie Boże łaski, 
a także zdolności dla 

własnego uświęcenia 
i zbawienia innych 

ludzi.

Z całego serca dbam o przychylność Twojego 
oblicza. Rozważam moje drogi i zwracam stopy do 
Twoich napomnień. Ps 119, 58-59



Dar pobożności
Dar ten sprawia, że dusza 

człowieka znajduje 
szczęście w wypełnieniu 
Bożych przykazań. Bóg 
dla człowieka pobożnego 
jest najlepszym Ojcem, z 
którym chce jak najwięcej 
przebywać i rozmawiać.

Szczęśliwi, których droga nieskalana, którzy postępują 
według Prawa Pańskiego. Ps 119, 1



Dar bojaźni Bożej
Człowiek bojący się 

Boga to nie ten, który 
lęka się sądu i kar, lecz 
ten, którego serce drży 
na samą myśl, że 
mógłby kiedykolwiek 
utracić skarb Bożej 
miłości.

Jestem przyjacielem wszystkich, którzy się boją 
Ciebie, co strzegą Twych postanowień. Ps 119, 63





Pomoc Duchowa

 www.adonai.pl


