


Pycha

Pycha to nadmierna 
wiara w siebie, swoje 
możliwości, stanowi 
obrazę Boga i jego 
łaski. 
Pychę uważa się za 

jest  grzech z którego 
powstają wszystkie 
inne. 



Chciwość
Chciwość jest to 

nieumiarkowane 
umiłowanie dóbr 
doczesnych.
Chciwość jest rodzajem 

zniewolenia rzeczami lub 
pieniędzmi. 
Zniewolenie to sprawia, że 

rzeczy zaczynają znaczyć 
więcej, niż ludzie 
i relacje z nimi. 



Nieczystość
Grzechem nieczystości jest 

wszystko, co obraża i narusza 
cnotę wstydliwości, bez względu na 
to, czy uczynek został popełniony 
sam ze sobą, czy 
z innymi. 
Grzechem jest wszystko co 

bezwstydne, nieskromne, 
nieczyste, i wszystko jedno czy to 
będą myli, pragnienia, spojrzenia, 
słowa czy uczynki. I trzeba dodać, 
że wszystkie grzechy nieczyste są z 
natury swojej grzechami 
śmiertelnymi chyba że, nie były 
uczynione w pełni świadomie czy 
dobrowolnie. 



Zazdrość

Zazdrość jest formą 
nienawiści drugiego 
człowieka, a przejawia się 
jako smutek z powodu 
cudzego szczęścia 
i radość i powodu jego 

nieszczęścia. 
Zazdrość wynika 
z niezadowolenia, że 

jestem tym kim jestem, 
albo mam to co mam. 



Nieumiarkowanie w jedzeniu 
i piciu

Nieumiarkowanie 
w jedzeniu i piciu 
prowadzi do swoistego 
przewartościowania. 
Człowiek traci zdolność 
cieszenia się przy stole 
obecnością ludzi. Przy 
stole pojawia się tylko 
i wyłącznie w celach 

napchania sobie 
brzucha. 



Gniew 
Gniew to reakcja emocjonalna 

na niepowodzenie lub 
wzburzenie emocjonalne, 
czasami z nastawieniem 
agresywnym. 
Grzech gniewu przejawia się 
w ciągłych rozmowach 

prowadzonych z samym sobą, 
w których wewnętrznie 

złościmy się na kogoś, życzymy 
mu źle, osądzamy, szukamy 
słabych miejsc w jego 
wypowiedziach na nasz temat, a 
wtedy rozprawiamy się z nim 
w myślach, kompromitujemy 

go, ośmieszamy. 



Lenistwo
Lenistwo to apatyczny 

stan ducha powodujący 
zaniechanie jakiegoś 
wymaganego działania lub 
działań i powodujący 
przedłużenie czasu 
wypoczynku ponad uznane 
w danej chwili 
i dziedzinie normy. 
W skrajnej postaci 

skłonność do unikania 
jakiegokolwiek zajęcia 
może być symptomem 
apatii i prowadzić do 
depresji.



Grzechy główne sprzeciwiają się 
siedmiu cnotom:

• Pokorze Pycha
• Szczodrobliwości    Chciwość
• Czystości Nieczystość
• Życzliwości Zazdrość
• Umiarkowaniu  Nieumiarkowanie
• Łagodności Gniew
• Pilności w dobrym Lenistwo





Pomoc Duchowa

 www.adonai.pl


