
Всесильний Господи! Не 
відвертай лиця Твого від 

мене, але прийми цей 
скромний дар від 

смиренного раба Твого. 



Владико, дозволь мені 
жити в Тобі і для Тебе, 
пізнавати і досконало 
виконувати пресвяту 

волю Твою. 



Вчини мене 
плодоносною гілкою у 
винограднику Твоєму, 

щоб я щедрими 
плодами покаяння 

дякував Тобі за дари, які 
мені посилаєш. 



Відкрий так наші серця, 
щоб  ми повсякчас 
хотіли оспівувати і 

прославляти пресвяте і 
величне ім’я Твоє Отця і 
Сина і Святого Духа 

Господа!



Господи Ісусе! Провадь 
мене туди, куди я боюся 

йти. Заспокой мої 
розбурхані моря, розвій 
мої тумани, освіти мої 
темні шляхи, наповни 
мої порожнечі, пробуди 
моє заснуле серце. 



Господи Ісусе, допоможи 
мені говорити те, що я 

боюся сказати, поселися 
в моїх словах, прорости у 
мені Твоє Слово, відкрий 

мої уста, щоб вони 
відкинули ненависть, а 
оспівували Твою Любов. 



Господи Ісусе, зроби 
мене тим, ким я боюся 
бути, надихай мене на 
добрі вчинки, будь зі 
мною у моїй праці, на 
навчанні, у моєму 

відпочинку; зроби мене 
свідком Твого Царства у 
миті радості та у дні мук. 

Амінь.



Ісусе, вчини, щоб моя 
душа в Тобі, для Тебе й 
через Тебе жила, нехай 
про Тебе думає, про 

Тебе говорить, для Тебе 
творить, нехай Тебе 

шукає, з Тобою нехай з’
єднається, щоб Ти був 
одним джерелом і ціллю 

мого життя. 



Ісусе, забери мене і мою 
родину з цього світу 
тоді, коли ми будемо 
найбільше до цього 

приготовлені. Які ж ж ми 
будемо щасливі по 

смерті, коли не зможемо 
більше Тебе ображати й 
будемо певні, що Тебе не 

втратимо.



Вислухай мене мій 
Спасителю, з-посеред 

цього моря, на якому серед 
хвиль змагаюся. 

Бачу Тебе, Ісусе, завжди на 
березі. Спаси мене з 

огляду на Твоє ім’я і вчини, 
щоб я приплив безпечно 
серед усіх цих скал та 

небезпек, і в кінці спочив у 
Твоїх обіймах.



О Христе! Ти жив серед 
людей, працював і 

терпів разом з ними і за 
них. Проте, Ти ніколи не 
забував у чому полягає 

твоє земне життя. 



Допоможи мені також, в 
усіх моїх справах, бажати 
лише того, чого бажає 
Твоє Пресвяте Серце. 



Заохочуй мене 
якнайкраще виконувати 
мої щоденні обов’язки, 
пам’ятаючи, що Бог 

дивиться на мене, щоб я 
своїми вчинками 

допоміг творити добро 
у світі.



Ісусе! Як сильно мені 
подобається бути 
християнином. Яке 

щастя жити у 
християнській 
спільноті. 



Допомагай мені, мій 
Спасителю, пам’ятати 
про святий обов’язок, 
молитися за кожного її 

брата 
та сестру. 



Яке щастя жити на цьому 
світі за Твоїми Заповідями. 
Слово бо Твоє – світильник 

перед ногами в мене, 
світло на моїй стежці. 

Спасителю! Зроби мене 
лампою. Спалю себе 
самого, але дам світло 

іншим.



Пречиста Діво Маріє! 
Навчи мене і всю мою 

родину щоденно 
прагнути Бога, не могти 

прожити без Нього 
жодного дня. 



Ми вибираємо Тебе собі за 
Матір. Прости нам, якщо в чім 
були негідні Твоїй любові. 

Маріє! Я знаю, що Ти 
покриваєш своїм покровом 
мою родину. Провадь нас 
протягом нашої земної 

мандрівки, та стань нашою 
заступницею від злих сил, у 

годині нашої смерті.



Господи! Навчи мене 
бавитися і радіти так, як це 

роблять діти. 
Навчи мене радіти і 

бавитися в життя – цей 
дорогоцінний дар, який Ти 

мені дарував, щоб 
зростати і розуміти моє 

християнське покликання.



Навчи мене Господи бавитися 
з друзями, і особами 

близькими та далекими для 
мене. Навчи мене бавитися зі 
всіма особами і всім тим, що 
нас оточує: із вітром та з 

дощем, із сонцем та снігом, на 
вулиці і в університеті, вдома 
та в інших місцях.  Навчи 

мене бавитися усміхаючись. 



Я знаю Господи, що Ти 
радієш за мене та бавишся 

разом зі мною, бо 
передаєш мені один із 
найкращих Твоїх дарів - 

любов, яка завжди 
перемагає і завжди 

усміхається нам, особливо 
тоді, коли ми тримаємо за 
руки один одного у цій 

земній мандрівці. 



І так, як Ти Господи, 
підтримуєш і вчиш мене 

допомагай мені 
передавати іншим твій 
мир і Любов. Амінь!



Ісусе! Навчи мене творити 
добрі справи не про 

людське око, а за покликом 
власного серця. 

Навчи мене завжди пам’
ятати про бідних і помічати 
тих, кому потрібна моя 

допомога. 



Навчи мене молитися 
не лише за себе, а й за 
тих, що втратили віру у 
добро. Навчи мене 

виявляти свою любов 
до інших конкретними 
вчинками, а не гучними 

словами.



О Боже мій! Хочу 
любити Тебе не тому, 
щоб осягнути вічне 
небо, і не тому, щоб 
оминути пекло. 



Люблю Тебе також тому,
що вірую в Тебе, що Ти - 
мій Господь, Ти – моє 

все. 



Дозволь мені воздавати Тобі, 
і не чекати нагороди; 
боротися за Тебе, і не 

дивитися на рани; працювати 
для Тебе, і не чекати заплати, 
я вже маю все найкраще, Ти 
мені дав велике багатство – 

життя, а те, чого ще 
потребую, знаю, що дасиш, 
бо краще за мене знаєш чого 
мені треба, і дякую Тобі за це. 
Боже, я безмежно вдячний 
Тобі за дари, якими ти мене 

обдаровуєш.



Боже! Навчи мене бути 
покірним за гордих, 

плакати за тих 
грішників, які сміються, і 
віддавати Тобі у всьому 
всю свою душу за тих, 
що відкидають Тебе.



Ти видобув мене з себе, бо 
любиш мене у собі і я є 
минущим виразом Твоєї 
невичерпності і вічної 
реальності. Якби не зміг 

пізнати Тебе, загубився би в 
пітьмі, відпав би від Тебе у 
цю порожнечу, якби Ти не 
затримав мене при собі в 
серці свого єдинородного 

Сина. 



Отче! Люблю Тебе, Якого 
ніколи не бачив, обіймаю 
Тебе і віддаюся Тобі в 

повну опіку, Кого образив, 
адже Ти Те, моє грішне Я 
не є справжнім Я, це не те 

«я», якого Ти бажав для 
мене, а те, якого я хочу 

для себе. 



Навчи мене більше не 
прагнути того фальшивого 

Я.
 Отче, вдаюся до Тебе в 

самому Твоєму Синові, бо 
Його Найсвятіше Серце 

заволоділо мною і знищило 
мої гріхи, і Він представляє 

мене Тобі. 
Допоможи мені вічно 

перебувати в Твоєму Синові 
а моєму Спасові, Амінь!     



Мій Боже, не маю 
уявлення куди йду. Не 
бачу дороги попереду. 
Не знаю де і коли вона 

закінчиться. 



Не знаю також в дійсності 
себе; і те, що маю 

виконувати, Твою волю, не 
означає, що чиню так 
насправді. Проте я маю 
прагнення. І сподіваюсь, 
що це прагнення навчуся 
виражати у всьому, що 

чиню. 



Маю надію, що ніколи не 
зроблю чогось такого, що 

не відповідає цьому 
бажанню. Знаю також, що 
коли так буду поступати, 

ти вестимеш мене 
правильною дорогою, хоч 
можу нічого не знати про 

це. 



Завжди буду вірити Тобі, навіть 
якщо видаватиметься, що я 
заблукав і знаходжусь у тіні 

смерті. 
Я ніколи не буду боятися, якщо 
Ти завжди зі мною. Бо знаю, що 
Ти ніколи не залишиш мене сам 

на сам з небезпекою. 
Допомагай мені про це пам’

ятати кожної миті.



Боже! Моєю єдиною втіхою є 
те, що де б я не був, всюди є 
Ти, і за це, Тобі мій Господи, 
складаю любов і хвалу! 
Дерева, без сумніву, 

люблять Тебе, хоч не знають 
Тебе. Вони є тут, щоб 
засвідчувати своє 

замилування до Тебе, хоч не 
свідомі Твоєї присутності.



Гарні темні хмари пливуть 
повільно по небу в задумі 
про Тебе, наче діти, які під 

час забави не знають, про що 
мріють. Але посеред усього 
тільки я знаю Тебе і свідомий 

Твоєї присутності. 



І в них, і в собі я пізнаю 
любов, яка невідома їм, а що 

більше – я збентежений 
присутністю в мені Твоєї 

любові. 
О добра і вжахаюча любов, 
якою Ти обдарував мене і 
яка могла б ніколи не 

сповнити 
моє серце, 

якби Ти не полюбив мене!



Бо серед цих істот, які ніколи 
не прогрішили проти Тебе, Ти 
любиш також і грішника  мене, 

того, який, найбільше 
з усіх образив Тебе. 

Ти бачиш мене з неба і мої 
провини прощаєш. Навчи 

мене Господи щиро каятися за 
гріхи та ставати кожного дня 
кращим та досконалішим.



Подаруй мені 
тишу, щоб Ти зміг 
говорити до мене 

Господи!


