


Postawy liturgiczne

Postawy liturgiczne sg uzewnetrznieniem wewnetrznego
nastawienia uczestnikow liturgii. Mozna zatem powiedziec, ze

w jakis sposob odstaniajg serce uczestnikow liturgii i
objawiajgq ich mysli. Przyjmowane zas wspolnie przez cate
zgromadzenie liturgiczne sg wyrazem jednosci Ludu Bozego w
oddawaniu czci Bogu.

W liturgii rozréznia sie nastepujace postawy:
e postawa stojaca

e postawa siedzaca

e postawa kleczaca

e lezenie krzyzem (prostracja)

Postawy liturgiczne maja w duzej mierze swe zrodio w
postawach przewidywanych przez ceremoniat dworu
cesarskiego. Dzis jednak nie odnoszg sie one do oddawania
czci ziemskiemu witadcy, lecz Wiadcy catego stworzenia —
Jezusa Chrystusa, ktérego Pismo Swiete nazywa Krélem

i Panem.



Postawa stojaca

Postawa stojgca jest wyrazem:
e szacunku dla Boga — dlatego jest
przyjmowana przez wieksza czesc¢
liturgii, ktora jest publicznym
oddawaniem czci Bogu oraz w czasie
czytania Ewangelii dla podkreslenia
jej szczegolnej rangi posréd innych
fragmentow Stowa Bozego;

e radosci z odkupienia — jako ze
dominuje ona w czasie sprawowania
liturgii, nalezy uswiadamiac sobie, ze
Msza sw. jest szczego6lng okazja do
wdziecznosci Bogu za dar zbawienia;

e wolnosci dzieci Bozych — tak
rozumieli ja Ojcowie Kosciota;

e gotowos¢ do dziatania — jest
wyrazem czuwania, a nie ospatosci.



Postawa kleczaca

Postawa kleczaca

w liturgii wyraza:

e uwielbienie Boga,
adoracje — dlatego
podczas przeistoczenia
wierni klecza, a kaptan
przykieka po ukazaniu
postaci
eucharystycznych;

e pokute — jest wyrazem
skruchy;

e btaganie — czesto o
przebaczenie i pomoc




Postawa siedzaca

Postawa siedzgca jest
wyrazem stuchania. Jako
postawa przyjmowana celem
odpoczynku sprzyja
zamysleniu — wyraza
skupienie i sprzyja
rozwazaniu ustyszanego
Stowa Bozego.

Z tego wzgledu jest postawg
dominujacg podczas
mszalnej liturgii Stowa —

w czasie czytan biblijnych
(z wyjatkiem Ewangelii),
spiewu miedzylekcyjnego,
homilii.




Postawa prostracii

Prostracja (lezenie krzyzem
lub padanie na twarz) jest
wyrazem szczegolnego
unizenia sie wobec Boga
(wigkszego niz kleczenie) oraz . Wi 114 1 M
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jest wyrazem giebokiej
modlitwy. Od bardzo dawna
istniata ona jako wyraz
poboznosci prywatnej, a w
liturgii ma: ) 9
® Na rozpoczecie :
wielkopiatkowej Liturgii Meki
Panskiej;

e podczas liturgii Swiecen
kandydaci przyjmuja ja
podczas spiewu litanii do
Wszystkich Swietych.
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Pomoc Duchowa



