
Ум человека опьянен действием клубка 
чувственных энергий



Но не видит этого [опьянения], так как 
нарушены связи ума и чувств



Чувственные страсти тролят ум



Страстные чувства искажают восприятие умом 
реальности



Два крайних полюса

Пустыня сухого ума или страстные чувства

 или 



 сплав бодрости воли и внимания ума



Свет Благодати и состояние наблюдателя



Оживление граней ума, способных 
воспринимать Присутствие 



Высокая поэзия — единство высот ума и 
чувства

Духовная поэзия — единство одухотворенного 
ума и духовно просветленных чувств



Раскрытие Логосов — Божьих смысловых 
объемов



Барахтанье в болоте страстей и низких 
мыслишек



-призывание молитвенного присутствия; -
состояние трезвого наблюдателя;
-самостоятельное исследование 
психосаматики и молитвенное очищение;



Терпение и готовность к длительной практике 
и медленным изменениям



Два берега ум и чувства



Яко по суху пешешествовав Израиль, / по 
бездне стопами, / гонителя фараона / видя 
потопляема, / Богу победную песнь / поим, 
вопияше.



Ум интоксицируется:
-биологическими ядами (кофе, 
сигареты, наркотики, алкоголь, 
медицинские препараты);
-ядами неочищенных чувств-страстей;


