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Цель исследования: изучение проблемы засорённости 
речи обучающихся нашей школы словами-«паразитами» 

Задачи: 
-изучить распространенность слов-«паразитов» среди 
обучающихся нашей школы; 

-выяснить отношение школьников к словам-
«паразитам»;

-классифицировать слова-«паразиты»;
-искать способы снижения употребления слов-
«паразитов» в речи.



Узнали себя в этих словах? 
Задумывались, когда они возникают? 

эмм 

в общем 

то есть как бы 

короче 

Когда возникает пауза 
и наступает тишина. 



СЛОВА-«ПАРАЗИТЫ» – СЛОВА-СВЯЗКИ, НАКРЕПКО 
ЗАКРЕПИВШИЕСЯ В ЛЕКСИКОНЕ ЧЕЛОВЕКА, 
НАМЕРТВО ВОШЕДШИЕ В ЕГО РАЗГОВОРНУЮ 
РЕЧЬ, СТАВШИЕ ПРИВЫЧКОЙ.

▶ значит 
▶ в общем

▶ прямо скажем
▶ короче говоря
▶ можно сказать
▶ как говорится

▶ ну
▶ вот
▶ это

▶ как его



Э-э-э, главной, понимаете ли, основной 
чертой его, так сказать, характера 
является, значит, это, его любовь, 

сами понимаете, к людям.



СЛОВА-«ПАРАЗИТЫ» 
ПРИЦЕПЛЯЮТСЯ ОБЫЧНО К ТОМУ 

ЧЕЛОВЕКУ, КОТОРЫЙ ЧАСТО ДЕЛАЕТ 
ЗАМИНКИ В РЕЧИ, НЕ МОЖЕТ 
БЫСТРО ПОДОБРАТЬ НУЖНОЕ 

СЛОВО. ТАКЖЕ СЧИТАЕТСЯ, ЧТО 
ПРИВЫЧКА ПРОИЗНОСИТЬ СЛОВА 
«ПАРАЗИТЫ» – ЭТО УДЕЛ ЛЮДЕЙ С 

МАЛЕНЬКИМ СЛОВАРНЫМ 
ЗАПАСОМ.



Слова-«паразиты» – это слова, 
которые люди употребляют часто, 
но при этом не вкладывают в них 
никакого  значения,  а  заполняют  
ими  паузы. 

Но эти слова не всегда были «паразитами». 
Вполне невинные по природе, они стали ими 
от частого употребления. 



Слова-«паразиты», 
употребляемые подростками нашей школы

Блин – 65% 
Ну – 55%

Короче – 47,5%
Ё-моё – 37,5%

Чё - 35%
Это – 35%

Ваще – 30% 
Как бы – 27,5%

Типа – 25%     
Это самое – 12,5%



ДИАГРАММА 1



КЛАССИФИКАЦИЯ СЛОВ-
«ПАРАЗИТОВ»

▶Вводные слова: ё-моё, короче,
                                типа, ваще.
▶Имя существительное: блин.
▶Союз: чё, как.
▶Частица: ну.
▶Местоимение: это, это самое.



ВЫВОДЫ:
▶ среди подростков нашей школы существует такая 

проблема, как употребление слов-«паразитов»;
▶ самыми распространенными словами-

«паразитами» стали слова «блин», «короче»;
▶  слова-«паразиты» употребляют не только 

обучающиеся, но и …;
▶ эта проблема прогрессирует все больше и больше;
▶ слова-«паразиты» сильно коверкают нашу речь, 

мешают нам правильно и грамотно выражать свои 
мысли. 



СОВЕТУЕМ!
ИЗБАВЛЯЙТЕСЬ ОТ 

СЛОВ- 
«ПАРАЗИТОВ»:



2. Практика, практика и еще раз практика. Читайте вслух 
ваш доклад, можно стоя перед зеркалом. Вы сразу 
почувствуете те проблемы, которые возникают в вашей речи 
и с практикой начнете правильно расставлять акценты, 
обретете уверенность в себе. Вы увидите, что начали 
говорить спокойно, естественно и уверенно. А с 
неуверенностью возникают и слова-паразиты.

1. Не нужно бояться тишины. Вы совершенно напрасно 
пытаетесь заполнить паузы, вы просто не привыкли 
молчать во время выступления. Ничего страшного в этом 
нет. К тому же, вы даете время слушателям осознать 
сказанное вами.



3. Как только вы захотите сказать «эээмм», сделайте вдох, 
пауза лучше, чем ваши слова-паразиты.

4. Посчитайте. Зачитайте доклад своему другу, а он пусть 
посчитает, сколько раз вы произнесли слова-паразиты. И 
тогда вы поймете, насколько остро стоит проблема. 

5. Научитесь делать паузы в речи, делайте её размеренной. 
Слушателю куда сложнее слышать бессмысленный поток. 
На месте запятых делайте небольшие паузы. А в конце 
предложения – долгие.



6. Пытайтесь контролировать свою речь, сделать её 
размеренной, анализировать поток слов, правильно 
расставляя интонацию. 

7. Обретайте спокойствие. Слова – «паразиты» – 
результат волнения. Но вы просто представьте, 
насколько портят речь в кульминационных 
моментах такие слова.

8. Потренируйтесь  ясно, грамотно и лаконично 
выражать свои мысли. Помните, лучше промолчать 
и додумать мысль, чем употреблять слова – 
«паразиты»!



9. Спланируйте те моменты речи, когда вы 
начинаете нервничать. Например, если вы хотите 
сделать деловое предложение, четко продумайте, в 
какую часть речи вам его вставить.

10. Краткость - сестра таланта. Чем объемнее 
доклад, тем больше слов-паразитов вы начинаете 
произносить. Сократите его, сделайте более 
информативным, не лейте «воду», и тогда у вас не 
останется места для слов-паразитов.



▶       СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


