3BYKH 310POBbA

J1rodu 6bin1u 661 300poOBee U Xusnu odosbuie,
ecsiu 6b1 ¢ HOocmu 9o esiybokolu cmapocmu
Ka)xdoe ympo o HecKoJsibKy pa3 noemopsisiu

asighasum (Ha namMsimb U 8CJ1yX).
[bxoH 31K, npodeccop NpUHCTOHCKOro yHMBepcuTeTa



NuTepecHo!

Y coBepLUEeHHO pa3nn4yHbIX HapoOdoB.,

XXUBYLLIMX BECbMa OTAareHHO Apyr OT Apyra,
a3byka HauynHaeTca ¢ OyKBbl «A.

«AMuHb! Annunynal»- becnpecTtaHHO
BO3rnaLlatoT npaBocraBHbIe, KaTOMNUKN,
«Annax anb Akbap!» - mycyrnbmaHe.



HUHTepecHO!

3BYK - OAWH 13 rMaBHbIX KOMMOHEHTOB
030POBNEHUS.

B BOCTOYHbIX €anHOOOpCTBax BO3rnachl -
KPUKW BKMNOYalOT JOMNOSNTHUTENbHbIE PE3ePBbI
opraHu3ma.

B KpU3NCHBIX cUTyauusax Ansa cnaceHus
opraHn3m npuBneKkaeT Noaco3HaHme. A OHO B
CBOIO oYepeb BKMNIOYaAET COOCTBEHHYHO
MOTOPHYO MOMOLLIb - 3BYK. BcnomHuTe, Kak
CTOHYT GOMbHbIE NN PaHEHbIE!



Ilpodeccop Acymun Ucana
PEeKOMEHIYeT UCXOAS M3 NMPAKTUKMH:

1) ecnu Bbl 300OPOBLI, YTPOM A0 3aBTpaka, cpasy
nocre ymbiBaHne, CTaB Ha KOJTEHKN, MOBTOPUTE
MNOSIHbIM FOSI0COM BCHO a30yKY,

2) NnoBTOPSIA, cnylwante cebsi: ecnn Ha 3-4-m
NOBTOpPE ronoc 3By4YUT XpUNso, nogymaunTe.
Bo3mMoXHO, Ha4YnHaeTca bonesHb. ( Beinente 2-3
YallKM Kpenkoro TpaBAaHOro 4as )

3)nocne a3dyku nponsHocute no 3-5pas 7 unm 9
caMbIX NPUATHLIX ANgA Bac dpas. He BoymblBanTeCh
B CNoOBa, Balla 3aa4ya Kak MOXHO MnosHee, HO C
pa3HbIMW OTTEHKaMM OaTb 3BYy4aTb ronocy,
TPEHNPYS FONIOCOBLIE CBA3KN N peYeBOU annapar.



IIpodeccop Acymu NUcsana
PEKOMEHAYET UCXO/Isl U3 IIPAKTUKMU:

Ecnn Bbl OOSbHbI:

Yy Bac 3anoXeHbl ywn? [NponsHecuTe «napay,
HabpaB B pOT BO34yXa 1 3aXkaB HOC.

y Bac 6onut roprio? lNonowunTte poTt 3ByKOM [a] Tak
KaK Bbl JienaeTe 3T0 BOAHbIM pacTBoOpoM. Ecnu
npoLecc B pasrape, Bce paBHO CTaHET ferye.

[Tpn 3yOHOU Bonn TAHUTE 3BYK [y] C 3aKpbITbIM
PTOM, BbIMyCcKaga Bo3ayX Yyepes Hoc. [lpouenypy
npoaenbiBaloT B TEMNMOM NOMELLEHNN, KaXaad
«3aTsKKa» - 1-2 MUHYTLI, Mexay HUMU 3 MUHYTbI
naysbl. ECnn cocpenoTounThbCa NuLlb Ha 3BYKE,
3yOHas 60rib NCYESHET.



