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Краткая аннотация проекта

Проект разработан в рамках 
предмета «Литература» для 
учащихся 6 А класса. В результате 
самостоятельных исследований, 
направленных на поиск и изучение 
русских обрядов, учащиеся 
овладеют необходимыми знаниями, 
умениями и навыками по данной 
теме.



ЦЕЛЬ ПРОЕКТА:
❑приобщение к истокам народной 

мудрости;

❑воспитание чувства преемственности 

поколений;

❑воспитание уважения к народным 

традициям, фольклору и обрядам своей 

малой родины.



Кластер

Свято хранят и 
воспроизводят 
духовный облик 
русского народа

Ценность русских 
обрядов

Показывают его 
уникальные 
особенности

Привносят в нашу 
жизнь всё самое 

лучшее из духовного 
наследия народа



Очень часто за событиями 
И за сутолокою дней
Старины своей не помним,
Забываем мы о ней.
Стали более привычны 
Нам полёты на Луну.
Вспомним 
            старые обычаи!
Вспомним 
               нашу старину!



Русский народ
Россия является многонациональным государством, на территории 
которого проживает более 180 народов, важность этого факта 
отображена в преамбуле к Конституции РФ. По критериям 
Организации Объединённых Наций, Россия является 
мононациональным государством.



Традиция, обычай, обряд – понятия тождественные в общих своих чертах, 
но имеющие свои характерные особенности и признаки.

Традиция – это передача от предшествующих поколений обычаев и 
обрядов,  направленных на духовный мир личности. Она выполняет роль 
средств воспроизведения, повторения и закрепления общепринятых 
общественных отношений не непосредственно, а через формирование 
морального и духовного облика человека, складывающегося в 
соответствии с этими отношениями.   (Например: русское 
гостеприимство)  



Обычай  предписывает человеку более детальное поведение и 
поступки в определённых ситуациях . Он не только символическое, но 
всякое вообще повторяющееся и установленное традицией действие.
(Например: рукопожатия при встрече близких друзей или 
родственников, утренняя и вечерняя молитва Богу,  вредными обычай-  
угощать спиртным при встрече родственников, друзей и знакомых).

Господи, прошу:!
Защити всех тех, кого люблю...
Всех родных моих и всех друзей
Хлебом накорми и обогрей...
В трудный час им Ангела пошли,
Чтоб сберёг их на краю пути...
Дай им счастья, радость и покой...
Все грехи прости и успокой...
Научи любить их и прощать...
Сделай так, чтоб те, кто дорог мне,
Погостили дольше на Земле...
 ...



Обряд  конкретизирует форму выражения общепринятого в той или иной 
местности поведения в особо яркие моменты жизни человека (Например:   
обряды  свадебный,  крещения, погребения) Обряды считались столь же 
необходимым компонентом жизни, как и праздники. 

Обрядовая культура - это и есть порядок во всех проявлениях 
общественной жизни к данному случаю, обрядовых действий народа, 
этический кодекс, регулирующий коллективные настроения и эмоции.  
             



 Народный календарь на Руси  
назывался месяцесловом. Месяцеслов 
охватывал весь год крестьянской жизни, 
«описывая» его  по дням месяц за месяцем, 
где каждому дню соответствовали свои 
праздники или будни, обычаи и суеверия, 
традиции и обряды, природные приметы и 
явления.

Народный календарь является 
своего рода энциклопедией 
крестьянского быта.  Он 
включает в себя знание  
природы,  
сельскохозяйственный опыт, 
обряды, нормы общественной 
жизни и является слиянием 
языческого и христианского 
начал, народным 
православием.   



         Празднично-обрядовая культура  
    Основные зимние праздники –  две святочные недели (святки):   Рождество, 

Новый год (по старому стилю) и Крещение. В праздники затевали магические 
игры, производили символические действия с зерном, хлебом, соломой ("чтобы 
был урожай"),  ходили по домам колядовать,  девушки гадали , обязательным 
элементом святок было ряжение.



Презентация

Рождество
(к проекту «Красота и мудрость 

русских обрядов»)

Выполнил Попов Данил

2013 год



Центральным 
событием зимних 

праздников 
является рождение 

Иисуса Христа



Русский 
рождественский 

стол Ритуальным было и число 
блюд - 12 (по числу 
апостолов). Стол готовился 
богатый и обильный: блины, 
рыбные блюда, заливное, 
студень из свиных и говяжьих 
ножек, молочный поросенок с 
начинкой из каши, свиная 
голова с хреном, свиная 
колбаса домашняя, медовые 
пряники, жареный гусь. По 
старинному обычаю, стол 
прежде посыпали сеном - в 
память о вертепе и яслях.



Современный 
рождественский стол

Пищу в сочельник нельзя было принимать до первой звезды, в память о 
Вифлеемской звезде, возвестившей волхвам о Рождестве Спасителя. А 
с наступлением сумерек, когда загоралась первая звезда, садились за 
стол и делились облатками, желая, друг другу всего доброго и светлого. 
Рождество - праздник, когда вся семья вместе собирается за общим 
столом. Сочельником заканчивался Рождественский пост, и в сам 
праздник Рождества верующие угощаются вкусными яствами.



Рождественский 
поход в гости

В ночь с 6 на 7 января перед православным Рождеством люди 
обычно не спали: ходили из дома в дом, угощались и колядовали. 



Колядование

Колядой называется старинный рождественский обряд 
прославления праздника рождества Христова песнями и сама 
песня. За это колядующих хозяева угощали разными 
вкусностями.



 Рождественская 
ёлка



Презентация

Колядки
(к проекту «Красота и мудрость 

русских обрядов»)

Выполнил Альбин Кирилл

2013 год



Колядки – древняя русская традиция 

Обряд Колядование – обход дворов с праздничными 
пожеланиями хозяевам и получением за то подарков 
– существовал у всех славянских народов



Песни, которые при этом исполнялись, на Руси назывались по-разному: 
«колядки», «овсень». Песни начинались с поздравления с праздником, 

затем шли пожелания добра и здоровья хозяевам, а в конце – требование 
подарков



Пришли святки-колядки
На липовых саночках.
Саночки поломалися,

Рубашечки помаралися,
А колядки потерялися…



Бегла свинка от Максимка,
Да сгубила коляду,

А ты, хлопчик,
Не гуляй, не гуляй,

А колядки собирай, собирай…

• Н



Презентация

Масленица
(к проекту «Красота и мудрость 

русских обрядов»)

Выполнил Халезова Алина

2013 год



На Руси существовало очень много  
обрядов. Например: свадьба, масленица, 

колядки, троица, пасха, крещение и многие 
другие.



Масленица – это самый весёлый и шумный праздник 
«блиноеда».Название праздника возникло потому - что, по 

православному обычаю, перед Великим постом мясо уже 
нельзя есть, а молочные продукты употреблять разрешается. 
Вот и пекут масляные блины. По этой же причине Масленицу 

называют сырной неделей.   



Чучело Масленицы сжигали вечером с песнями. 
Подбрасывая солому в огонь, повторяли: 

«Масленица, прощай! А на тот год опять приезжай!» 
Кидали в костёр блины, приговаривая: «Гори, блины, 

гори, Масленица!» 



Каждый день у Масленицы что-то 
обозначает. В понедельник - «встреча», 

гостей встречали, и Масленицу тоже.



Во вторник – «заигрыши», в этот день 
начинаются самые весёлые игры. 



Среда – «лакомка», готовили самые вкусные 
блюда и, конечно, блины.



Четверг – «разгуляй». Катались на 
лошадях, одни оборонялись, другие 

захватывали снежные городки



Пятница – «тёщины вечерки», в этот день к 
тёще ходят на блины.



В субботу – «золовкины посиделки» - 
навещали всех родственников. 



Воскресенье – прощённый день, завершение 
праздника. Родственники и друзья шли друг к 
другу с «повиновением», просили прощения 

за огорчения и обиды.



Масленица годовая,
Гостья наша дорогая!

Она пешей к нам не ходит. Всё на конях 
приезжает.

У ней кони вороные,
Слуги молодые.

Ой, Масленица-кривошейка,
Состречаем тебя хорошенько!

Сыром, маслом, калачом
И печеным яйцом!

А мы Масленицу повстречали,
Сыром гору набивали,
Маслом гору поливали,

На широк двор зазывали
Да блинами заедали.

Масленицу встречали 
песнями.



Масленица-ерзовка,
Обманула нас, плутовка!

Оставила нас
На кислый квас, 
На постные щи, 

На голодные харчи.

Провожали тоже песнями.



Презентация

Пасха
(к проекту «Красота и мудрость 

русских обрядов»)

Выполнил Баранов Илья

2013 год



Пасха — праздник праздников, самый главный православный праздник 
(в отличие от католичества, где пальма первенства отдается 

Рождеству). В этот день душа словно переполняется светлой 
радостью, этому оказывает содействие и природа, которая сбросила 

оковы зимнего сна и в единой гармонии с Вселенской радостью 
встречает воскресшего Христа. 



 В ночь на Пасху спать нельзя вообще, так как можно проспать основные 
события. Вечером все идут в церковь на всенощную. В красивых 

корзинах к церкви несут разнообразные кушанья — сало, хрен, печень, 
голубцы, все, на что способна кулинарная фантазия, кроме водки. 

Торжественная процессия с певчей и священником освящает и 
благословляет все это добро. 



Каким бы ни было кулинарное разнообразие на столе, но начинать обед 
всегда надо лишь с кулича. Даже крошки этого хлеба, которые упали наземь, 

ни в коем случае нельзя выбрасывать в мусор. Отрезанную горбушку надо 
сохранять всегда, как талисман, который приносит счастье.



Существует большое количество пасхальных забав. Наиболее известная нам 
сейчас — это игра в битки, когда дети, да и не только, выбирают пасхальные 

яйца и стучат ими одно об другое. Чье разобьется, тот и проиграл. 



В этот день каждый православный христианин должен 
приветствоваться с другим словами «Христос Воскрес!» и получать в 

ответ подтверждение этих слов «Воистину воскрес!» 



Презентация

Семик и Троица
(к проекту «Красота и мудрость 

русских обрядов»)

Выполнил Карёмин Никита

2013 год



 

  Семик и 
Троица.   Их 
праздновали на седьмой 
неделе после Пасхи 
(Семик - в четверг, а 
Троицу - в воскресенье). В 
Семик девушки ходили в 
лес, плели венки из 
березовых ветвей, пели 
троичные песни и бросали 
венки в реку. Если венок 
тонул, это считалось 
плохой приметой, если же 
приставал к берегу, это 
означало, что девушка 
должна скоро выйти 
замуж. До этого варили в 
складчину пиво и 
веселились с парнями на 
берегу реки до поздней 
ночи.  



Троица

Троица - еще один 
христианский
 праздник в котором 
просматривается масса 
языческих моментов ... 
особенно учитывая, что 
по времени он стремится 
к "макушке лета". Итак, как писал еще Максимов в 1913 году 
"Троицын день можно с полным основанием назвать «зелеными 
святками», и не только потому, что в этот день прихожане выстаивают 
в церквах обедни с букетами луговых цветов  или ветками деревьев, 
но и по той причине, что как улицы, так и дома украшаются березками.



Полевые цветы, 
побывавшие в церкви, 
засушивают и хранят за 

иконами для разных 
надобностей: их кладут под 

свежее сено и в житницу, 
чтобы не водились мыши, в 

норы на грядах от 
землероек, и на чердак, 

чтобы устранить пожарные 
беды. Деревья свозят на 

деревенские улицы целыми 
возами и украшают не 

только двери, но и косяки 
окон, а, в особенности, свою 

«матушку-церкву», пол 
которой усыпается свежей 

травою: ее всякий, при 
выходе от обедни, старается 
захватить из-под ног, чтобы 

примешать к сену, 
вскипятить с водой и пить, 
как целебную. Из листьев 

деревьев, стоявших в 
церкви, иные вьют венки и 

кладут их в горшки при 
рассаживании капусты.



День святой Троицы 
отмечается на 50-й день после 

Пасхи.

День святой Троицы 
отмечается на 50-й день после 

Пасхи

После вознесения Иисуса 
Христа наступил десятый день: 

это был пятидесятый день 
после Воскресения Христова. У 
евреев был великий праздник 

Пятидесятницы в память 
Синайского законодательства. 
Все апостолы вместе с Божией 

Матерью и с другими 
учениками Христовыми и 

прочими верующими 
единодушно находились в 

одной горнице в Иерусалиме. 



Песни на празднике «Троица»
"Ой, пущу стрелу вдоль по улице,
                   Ты лети, стрела, вдоль по 
широкой,
                   Ты убей, стрела, добра 
молодца…"
 "У варот бяреза
                    Зилина стыяла
                    Ветьтикым махала;
                    На той на бярезе
                    Русалка сядела…"



 Посиделки (супредки)  устраивались в 
осенне-зимний период Вечерами молодежь собиралась у одинокой 
пожилой женщины, девушки и молодые женщины приносили кудель 
и другую работу - пряли, вышивали, вязали. Здесь обсуждали всякие 
сельские дела, рассказывали истории и сказки, пели песни. 
Пришедшие на вечерку парни присматривали невест, шутили, 
развлекались.



Сборы (хороводы, улицы) -  
летнее развлечение  молодежи  на 
околице деревни, на берегу реки или у 
леса.  Плели венки из полевых цветов,  
играли в игры, пели и плясали, водили 
хороводы. Задерживались допоздна. 
Главной фигурой был хороший местный 
гармонист.



Презентация

Свадьба
(к проекту «Красота и мудрость 

русских обрядов»)

Выполнил Ладягина Екатерина

2013 год



 Обряд русской свадьбы 
Не то что в каждой деревне, но даже и в городе существовали свои особенности, 
оттенки этого поэтического и одновременно исполненного глубокого смысла 
действа. Остается лишь удивляться, с какой основательностью и уважением 
подходили наши предки к рождению новой семьи. Навсегда оставалась у 
молодых память о главном моменте их жизни.  Молодых осыпали хмелем, так 
как хмель – это древний символ плодородия и многочадия . Невеста берет  с 
собою в дом жениха родительское благословение и сундук с приданым .
Старинный обычай – разувание мужа молодой женой. Смысл  - таким образом 
молодая супруга подчеркивала свою покорность или согласие на главенство 
мужчины в семье .



Свадьба - это порог другой жизни, полной 
ответственности и обязательств.



Со временем появляются новые традиции. Так, например, 
появилась традиция первого танца молодоженов. 

Музыкальную композицию для своего первого танца 
молодожены либо выбирают сами, либо танцуют под 

песню, предложенную ведущим. Многие пары готовятся к 
танцу заранее.



В современной России свадьба обычно совпадает с 
государственной регистрацией брака. Совершение обряда 
венчания возможно только при наличии свидетельства о 

регистрации брака из государственных органов. В то же время 
свадьба — это больше, чем просто бракосочетание, это ещё и 

цикл знаменательных обрядов (Свадебный поезд, свадебный пир, 
выкуп невесты и т. п.). В наши дни в России свадьба впитала в 
себя обычаи многих народов, однако для неё также остались 

характерны и самобытные обряды.



Каждая свадьба – это веселье, танцы, конкурсы и розыгрыши. Составляя 
сценарий свадьбы, стоит включить в него различные конкурсы, которые подошли 
бы как молодым людям, так и людям старшего возраста. Свадьба – это спектакль, 

и его действо должно увлечь всех гостей. Свадебные конкурсы могут 
предполагать различное количество участников. Это могут быть конкурсы 

персонально для свидетелей, зятя и тещи, свекра и невесты. Главное, чтобы они 
были разными. Не стоит выбирать сложные конкурсы на свадьбу. Свадебные 

конкурсы должны быть легкими, развлекательными, поднимающими настроение. 
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Обряд 
Крещения                           

У всех народов есть свои традиции и обычаи. Например, у всех есть обычай 
отмечать дни рождения, а вот как их отмечают в разных странах - это уже обряд. 

Есть обряды семейные и календарные. К первым относятся обряды сватовства, 
свадеб, рождения. Календарные обряды связаны со сменой времён года. 



 
Главным обрядом, отмечавшим начало жизни ребенка было его крещение. 
Обряд совершали в церкви или дома. Как правило, младенца крестили на 

третий или сороковой день после рождения. Родителям не положено было 
присутствовать при крещении, вместо них были крестная мать, которая 

дарила рубашку и крестный отец, который должен был подарить ребенку 
нательный крест  



 Если младенец имеет хорошее здоровье, то лучше назначить крестины по 
истечении сорока дней после рождения. За это время происходит духовное 

очищение матери ребенка, она имеет право находиться в храме и 
участвовать в обряде, предварительно подвергаясь специальной молитве, 

которую читает над ней священнослужитель.



Родители ребенка должны перед церемонией пройти причащение и 
исповедь. Когда ребенок находится на процедуре в храме, 

священнослужитель устанавливает на купели три свечки, символизирующие 
Святую Троицу, прочитывает троекратно очистительные молитвы, 

спрашивает троекратно о готовности ребенка отречься от Сатаны, после 
предлагает прочтение молитвы.



В январе Россия отмечает великий православный праздник – Крещение 
Господне. В этот день проведение процедуры Крещения для человека 

является наиболее располагающим и благодатным. Как правило, обряд 
Крещения совершается над новорожденным младенцем, если он физически 

слаб или очень часто болеет. Допускается проводить таинство на восьмой 
день после рождения ребенка, когда ему дают имя. 



Кроме всего прочего, крестный отец  должен подарить своему будущему 
крестнику именную иконку, серебряную ложечку. Этой ложкой впоследствии 

будут кормить ребенка, как только он подрастет. Пеленку для крещения 
должна приобрести крестная мать, также в ее компетенции полотенце и 

сорочка, с которой они потом пойдут в церковь. Небольшое полотенце 
будет необходимо священнику после проведения обряда, он вытрет им 

руки.



Катание на русской тройке

Тройка, тройка прилетела, 
Скакуны в той тройке белы. 
А в санях сидит царица 
Белокоса, белолица. 
Как махнула рукавом – 
Все покрылось серебром,



Что ни терем, ни изба – 
Позолота, да резьба.
Терем, терем, теремок,
Он затейлив и высок,
В нем окошки слюдяные,
Все наличники резные,
А на крыше петушки
Золотые гребешки.
А в перилах на крылечке 
Мастер вырезал колечки,
Завитушки да цветки
И раскрасил от руки.
В терему резные двери, 
На дверях цветы и звери,
В изразцах на печке в ряд
Птицы райские сидят.

Русская изба



Рядом с горницей передней
Спальня в горнице соседней,
И постель в ней высока,
Высока – до потолка!
Там перины, одеяла
И подушек там немало,
И стоит, покрыт ковром,
Ларь с хозяйкиным добром.



Русская печь в избе

По стенам резные лавки
И дубовый стол резной.
Возле печки сохнут травки,
Собирали их весной
Да настой варили, чтобы
Пить зимою от хворобы.

 Главным в доме была печь.  
 
Стены чёрны, закопчёны,
Не красивы изнутри,
Но не гнили и 
Служили людям добрым от души.
(топились печи по-чёрному)



Красный угол в русской избе
«… Гой ты, Русь моя родная, 
Хаты, ризы в образах…» 



 Посуда   на Руси



Русские рушники
 Рушник – небольшое полотенце для утирания рук и лица, а также вешали 
для украшения в красный угол избы. Рушник – это символ дома и семьи. Это 
не только полотенце, а также предмет для обрядов и ритуалов 

Льняное полотенце, по краям
Расшитое большими петухами.
 Весёлое творенье женских рук:
Два петуха – косые гребни, шпоры;
Они трубили зорю, а вокруг
Всё заплели цветы, легли узоры.



Русская утварь



На Руси за водой ходили с коромыслом 



Женский костюм: 
Девичья рубаха, праздничные головные 
уборы, понёва

Мужской костюм: 
Рубаха, порты, пояс, сермяга

 Русский национальный костюм 



Лапти Лапти – один из самых древних видов 
обуви. Лапти плелись из лыка различных 
деревьев, преимущественно липы 
(лычники), из мочала – липового луба, 
размоченного и разодранного на волокна 
(мочалыжники). Делались лапти и из коры 
ракиты (верзки), ивы (ивняки), вяза 
(вязовики), березы (берестянники), дуба 
(дубовики), из тала (шелюжники), из 
пеньковых оческов, старых веревок (курпы, 
крутцы, чуни, шептуны), из конского волоса 
– грив и хвостов – (волосянники), и даже из 
соломы (соломенники). 



Русское гостеприимство
Русское гостеприимство – тоже неотъемлемая часть наших культурных традиций. 
Гостям также были всегда рады, делились с ними последним куском. Недаром  
говорили: «Что есть в печи – на стол мечи!» 
Встречали гостей хлебом, солью. Со словами: «Добро пожаловать!»   Гость 
отламывает маленький кусочек хлеба, макает его в соль и кушает 

Дорогих гостей встречаем
Пышным круглым караваем.
Он на блюдце расписном
С белоснежным рушником!
Каравай мы вам подносим,
Поклонясь, отведать просим!

 



 Русская кухня



 Обычай чаепития  на Руси обычай древний  -

Дорог гость – так привечай
Наливай ему целебный
Ароматный, крепкий чай.

 Чаепитие на Руси



Искусство народных промыслов – это связующее звено прошедшего 
с настоящим, настоящего с будущим.
Богата земля российская разнообразными народными промыслами: 
гжель, хохлома, жостово, русская матрешка, палех, тульские самовары, 
вологодские кружева, русская финифть, уральские промыслы, , 
павловские посадские платки и другие 

Народные промыслы 



Русские народные музыкальные инструменты

Народные инструменты в фольклоре используются 
обычно в быту пастухов или для некоторых видов 
танцев и песен. 
Струнные инструменты - балалайка, гусли. 
Духовые инструменты –дудка, рожок, жалейка   
военные трубы, охотничьи рога. 
Кроме этого есть бубны, гармошки, трещотки.



Домовые

Домовые – живут в домах и дворах. На 
Руси верили, что ни один дом не стоит 
без домового. От уважительного 
отношения к домовому напрямую 
зависело благополучие дома. При 
переезде на новое место домовой 
обязательно звался с собой. Его 
перевозили в лапте, на хлебной 
лопатке или на венике, приговаривая 
при этом «вот те сани, поезжай с нами.  
Ежели в котором дому Домовой 
полюбит хозяина, то кормит и холит 
его лошадей, о всём печётся, и у 
самого хозяина бороду плетёт в косы. 
Чей же дом не полюбит, там разоряет 
хозяина в корень, переводя у него скот, 
беспокоя его по ночам, и ломая всё в 
доме. 



Рефлексия
Что такое традиция, 

обычай, обряд?

Как назывался 
народный календарь 

на Руси?

Назовите зимние, 
весенние, летние 

обряды.

Что такое «красный 
угол»?

Из чего состоял 
русский народный 
костюм мужчины и 

женщины?

Назовите народные 
промыслы нашей 

области.

Назовите русские 
народные музыкальные 

инструменты.
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