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� Се́рбы  — южнославянский народ, 
представители которого 
проживают 
в Сербии, Черногории, Боснии и 
Герцеговине, Хорватии, Германии,
 Австрии и других странах. Общая 
численность около 12-13 млн 
человек. 



Религия

� Как и во многих славянских странах, в 
Сербии проповедуется православие. 
Большая часть населения исповедует 
его испокон веков. Православие – это 
государственная религия Сербии. 



Обычаи и традиции 

� Особенностью сербских обычаев в целом 
является сильное влияние сербской 
православной церкви, которая приняла 
большое количество дохристианских обрядов. 
В связи с этим многие сербы не разделяют 
традиции народные и церковные, считая это 
единым целым.



Крестная Слава
� Самый главный обычай сербов – празднование Славы. 

Эта традиция Сербии уникальна и неповторима, а 
смысл ее заключается в том, что любое семейство 
имеет здесь своего святого. Он почитается всеми 
членами фамилии и наследуется по отцовской линии. 
Выходя замуж, женщина почитает Славу своего мужа.
Крестная Слава бывает не только семейной, но и 
родовой, церковной или сельской, когда святой 
почитается всем родом, церковным приходом или 
селом. Есть мнение, что эта традиция Сербии 
досталась от предков, живших в дохристианские 
времена, когда в жизни людей существовало 
множество богов.



Празднование Крестной Славы включает 
в себя несколько обрядов:

� Накануне важного дня в дом приглашают 
священника и просят его освятить жилище и воду. 
Именно на ней готовят основное блюдо для 
праздничного стола.

� На торжественный ужин собираются все члены 
семьи и на столе непременно присутствуют 
калач и коливо – каша с изюмом, политая медом 
и сваренная на святой воде.

� Утром того же дня семья отправляется в храм и 
принимает причастие. Во время службы следует 
молиться за здравие живых членов рода и за 
упокой тех, кто оставил этот мир.

� Угощение следует накрыть и для гостей, чтобы 
принять тех, кто не отмечает в этот день Славу.

� День Крестной Славы в селе празднуется всем 
миром. Это происходит под священным 
деревом, на котором вырезается крест.



Глаза в глаза
� Здороваясь с кем-то или 

знакомясь, местные жители 
всегда смотрят в глаза своему 
собеседнику. Эта традиция 
Сербии демонстрирует чистые 
помыслы и добрые намерения. 
В глаза друг другу принято 
смотреть, чокаясь бокалами во 
время застолий. 
При знакомстве нужно подавать 
руку, а затем троекратно 
целоваться, если вам 
представили родственника 
подруги, жены или мужа. Входя в 
магазин, кафе или ресторан, 
непременно поздоровайтесь. 
Так принято в традициях Сербии 
и это располагает к приятному 
общению ваших собеседников.



Национальный костюм
� Пожалуй, самый 

известный народный 
костюм в Сербии — 
шумадийский. Назван он 
по одноименной 
сербской области — 
Шумадии. Его 
отличительные черты — 
черный фартук, 
расшитый яркими 
цветами, для женского 
костюма, и темно-
зеленые брюки и 
шайкача (мужской 
головной убор) для 
мужского костюма. 
Остальные элементы 
частично встречаются и в 
костюмах других 
регионов, но 
шумадийский вы точно не 
перепутаете ни с одним 
другим.



� Есть среди сербских 
национальных 
костюмов и совсем 
необычные 
комбинации. 
Например, во 
Вранье и его 
окрестностях была 
мода на турецкие 
элементы одежды, и 
это неудивительно, 
ведь город 
находится на самом 
юге Сербии, ближе 
всего к Турции.



Кухня Сербии
� Традиционная кухня 

Сербии предполагает наличие 
на столе большого количества 
разнообразных пирогов. В 
качестве начинки используется 
мясо, сыр, картофель и многое 
другое. В основе многих блюд 
лежат овощи, которые подаются 
с мясом.



� Дувеч – это котлета, также с большим количеством перца, с рисовым гарниром и помидорами.
� Чевапчичи – это острое мясо 

с большим количеством 

перца и других специй. � Очень нежное мясное блюдо – 
капама готовится из ягнятины с 
йогуртом.

� Голубцы и фаршированные 
баклажаны можно встретить 
в каждом ресторане страны. 



Спасибо за внимание!


