
Цə альдас ирсмб?
(Китд улсин домг)

Цəəһин төрскн – Китд орн-нутг. Нег 
хөөч урһмл урһдг уулта һазрт 
хөөдəн хəрүлдг бəəҗ. Хөд тер 
урһмл идхлəрн һəрəдəд тогляд 
бəəдгинь үзəд алң болна. Тиигəд 
хөөч тер хамтхасд гертəн авч ирəд 
хагсачкад, цə чанад уудг болв.



Хальмг домг 
    
    Зунква гегəн бийнь 

тасго болна.Олн зүсн эм 
авч ирв чигн тус болхш. 
Зунква гегəн цə 
аршалад бəəҗ күнд 
гемəс гетлсн болҗ 
һарна. Əмтн гемнхлə, 
аршан болсн цəəһəн 
белглнə.Тер төлəд 
хальмг улс чаңһ-чиирг, 
бат цогцта болҗ гинə.



Яһҗ хальмг цə чанхмн?



Цəəһин авъяс

Цə зөв эргүлҗ самрдмн.



ЦəəҺəр дееҗ бəрнə



Күүнд хойр һарарн ааһ бəрҗ өгдмн

Барун һарарн ааһ бəрҗ зүн һарарн      
тоха дөңнҗ өгдмн



Медəтə күн аль гиичд 
ирсн күн нерн уга 

хурһарн цацл цацад 
йөрəл келнə.



Агч ааһ

Чолун ааһ



Цə олн зүсн болна.

■ 1. Җомба.

■ 2.Хуурсн цə.

■ 3. Цаһана цə.

■ 4. Зулын цə.



Көгҗмин завср 

Увшин  Альчан Иван – 
шүлгч болн көгҗмч



Увшин Иван «Цəəһəс 
ахнь уга» - шүлг

Цəəһəр дееҗ бəрдг
Цəəһəр цацл цацдг
Цəəһəр гиичəн тоодг
Цəəһəр хот кедг



Бадмин Серəтр «Хальмг Цə»

Өрмəр үслəд чандг
Өткн хальмг цə
Атх тос тəвдг
Ачта хальмг цə

           Затин үнр орулдг
           Зандн хальмг цə
           Давсинь күцəһəд уудг
           Дурта хальмг цə.

Хəəс дүүргəд чандг
Хəəртə хальмг цə
Толһан өвдкүр уурадг
Тоста хальмг цə



Калян Санҗ «Цə»

   Хальмг теегин аһуд
   Халун һаң догшн
   Ундасад ирсн күүнд
   Уух цəəһинь өгтн



Цə ямаран чинртə?
■ үстə - молочный 
■ тоста – с маслом
■ давста – соленый
■ затьта – мускатный 
■ зандрсн – золотистый
■ амтта – вкусный 
■ шимтə - питательный
■ каңкнсн – ароматный
■ таалта – угодный душе
■ соньн – необычный 
■ туста – полезный 



Цə күүнд ямаран тус күргнə?

•Унд хəрүлнə - утоляет жажду
•Дулална – согревает
•Чидл өгнə - дает силы
•Сергəнə - придает бодрость


