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Отгадай загадки

Сам алый, сахарный,

Кафтан 

зелёный, бархатный



Как надела сто рубах,

Захрустела на зубах



С бородой, а не старик,
С рогами , а не бык, 
Лыко дерёт,

А лаптей не плетёт.



Гребешок аленький,

Кафтанчик рябенький,

Двойная бородка, 
Важная походка,
Раньше всех встает,
Голосисто поёт.



Маленький мальчишка
В сером армячишке
По дворам шныряет,
Крохи собирает.



В белом сарафане
Встала на поляне,
Летели синицы,
Сели на косицы.



•Кафтан(кафтанчик)
•Рубаха
•Армяк(армячишка)
•Лапти
•сарафан



Кафтан Армяк

Это старинная верхняя 
мужская длинная одежда



Рубах
а 

• Женская или мужская одежда из лёгкой ткани, закрывающая 
верхнюю часть тела



Кушак – это широкий пояс, обычно из ткани или тесьмы. Часто кушаки 
служили карманами: именно туда можно было положить вещи, чтобы не 
носить их в руках



Чем современная  мужская рубашка отличается от 
старинной мужской рубашки?



Лапти – обувь, 
сплетенная из 
лыка или 
бересты

Лыко- 
внутренняя часть 
коры молодых 
деревьев, 
разрезанная на 
узкие полосы

берёста



Сарафан

•Платье без рукавов, надеваемое поверх рубахи



•кафтан
•мужская 
рубаха
•женская 
рубаха
•лапти

•рубашка
•ботинки, 
туфли
•пальто
•блузка





Душегрея – короткая тёплая кофта, часто без 
рукавов. Надевалась поверх сарафана и рубахи.



Кичка – женский 
головной убор



Кокошник – нарядный 
женский головной убор с 
разукрашенной и высоко 
поднятой надо лбом 
передней частью



Пошли девушки хороводы водить. Босиком по зелёной траве, в длинных 

расшитых сарафанах да кокошниках, шитых жемчугами. Одно слово – 

лебёдушки. Все хороши, а одна краше всех  с косой в красных лентах до 

колен. 
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