
«Мах цœрœм,цœмœй хœрœм, уый 
тыххœй нœ, фœлœ хœрœм, цœмœй 

цœрœм».

«Мы живём не для того,чтобы 
есть, а едим для того, чтобы 

жить»

     
 Сократ-грекъаг 

философ 



Хœрзхъœд œмœ пайдайаг 
хœринœгтœ



 

 «Дунейы мидœг œнœниздзи… адœй  зынаргъдœр ницы ис.  Уый 
комкоммœ баст у  адœймаджы хœрдимœ дœр,ома цавœр 
хœринагтœ  хœрœм, цы  хœрœм œмœ ку… д.
    Хœринаг хъуа…. œ уа хъ….здыг алыхуызон витаминтœй, 
минералон буаргъœдтœй ( калий, каль …  ий, фтор железо œмœ 
œнд.)     Уыдоны руаджы   ….рганизм кœны  рœзгœ,  фидардœр, 
царды бонтœ та – дœргъвœти… дœр. Уœлдœр ранымад 
буаргъœдтœ та œмбœлынц дыргътœ œмœ халсарты, œхсыр 
œмœ дзидзайы»
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Нымœцон 



Практикон 
хœслœвœрд.

   Скœрдут аст пъамидоры œмœ фондз 
джитърийы. 

Бафтаут сœм  лыстœг карстœй  хъœдындзы 
иу 

œртыккœгœм хайы (1̄/3).  Ǽркœнут сыл œртœ  

граммы цœх. Майонезы иу дыккœгœм хайы 
(1/2) 

бафтаут салатмœ œмœ йœ сызмœнтут.  
Айзœрдут ыл

 гыццыл басгœрдœг  кœнœ хъонтхора.  Алы 

тœбœгъы œрœвœрут œртыгай, фœндзгай 
уидыджы
 
цœттœгонд салатœй œмœ сœ цыппœрœм 
партœйыл 

уазджыты цур авœрут.



Бœрцон Мурон Дихон
 
    Рœнхъон

Аст.

Фондз.

Ǽртœ.

Иу œртыккœгœм 
хайы.

Иу дыккœгœм 
хайы.

Ǽртыгай.

Фœндзгай.

Цыппœрœм.


