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Спорт в нашей жизни гордо
Вступает в свои права.
Огромным желаньем, стремленьем к 
рекордам
Встречает его детвора.
Ребятам, сильным и ловким,
Со спортом всегда по пути.
Их не страшат тренировки,
Все трудности смогут пройти!
Спорт – это твердая воля, со страхом 
сраженье,
Это юный задор, поражений момент,
Это великой победы сраженье
И на вопросы к здоровью ответ!



Огромное желание
Сильные ребята
Ловкие ребята
Твердая воля
Юный задор
Великая победа



Желание огромно
Ребята сильны
Ребята ловки
Воля тверда
Задор юн
Победа велика











Выбранный маршрут
созданная команда
поставленные рекорды
нанесенная травма
согнутое колено
выигранный матч
заполненные трибуны



Исходное положение: плечи 
расправлены, спина прямая, руки 
согнуты в локтях, кисти на поясе, 
ноги на ширине плеч. На счет 
«раз»: начаты наклоны головы 
влево, на счет «два»: исходное 
положение, на счет «три»: 
продолжены наклоны головы 
вправо, на счет 
« четыре»: исходное положение.



Домашнее задание:

Написать мини-сочинение на тему: 
« Роль спорта в жизни человека», 

«Мой любимый вид спорта»,
 « Зачем делать утреннюю 

зарядку?». 
Использовать краткие причастия.
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