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•Наша речь — важнейшая часть не только нашего 
поведения, но и нашей личности, нашей души, ума, нашей 
способности не поддаваться влиянием среды, если она 
„затягивает“.                                                              Д. С. 
Лихачев

•В то время как люди умные умеют выразить многое в 
немногих словах, люди ограниченные, напротив, обладают 
способностью много говорить - и ничего не сказать.                                                      
Ларошфуко де Франсуа 

•Кто ясно мыслит – ясно излагает»
(Артур Шопенгауэр, немецкий философ 19 века)















Как избавиться от слов-паразитов?

✔ — бедный словарный запас, низкая 
культура, в том числе речи,

✔ — ситуацию, когда человек не хочет 
говорить (не хочет отвечать на 
неудобный вопрос, нужно потянуть 
время)

✔ — когда человек волнуется или 
торопится

✔ — язык бежит вперед мыслей



Почему слова-паразиты 
появляются в нашей речи?
✔  -Вообще ничего не говорить.
✔ - Признаться себе в том, что у Вас 

действительно есть проблемы с чистотой 
речи 

✔ - Делать упражнения на дикцию
✔ - Стараться чаще выступать на публике.
✔ - Больше читайте, это увеличит словарный 

запас.
✔ - Взять словарь и каждый день учить по 10-20 

новых слов.
✔ - Записаться в кружок ораторского искусства.






