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Исследовательская работа по русскому языку на тему:

«Влияние слов –паразитов на чистую 
речь»



Цель исследования: доказать, что учащиеся и 
взрослые  достаточно часто употребляют в 
речи слова-паразиты , определить причины их 
употребления, показать, как слова-паразиты 
влияют на чистую речь.

Гипотеза: если засорять нашу речь 
бессмысленными словами, то она  становится 
неяркой, малопонятной, невыразительной. А  
язык –это средство общения людей, а значит, и 
средство воспитания. 



 ЗАДАЧИ ИССЛЕДОВАНИЯ:

1. Определить, что такое  чистая речь и слова-
паразиты;

2. Выявить влияние слов-паразитов на речь 
учащихся и взрослых;

3. Проанализировать  наиболее употребляемые 
слова-паразиты;

4. Выработать рекомендации по борьбе с 
речевыми паразитами;



АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОБЛЕМЫ 

� Проблема «чистоты» русского языка в 
последние годы приобрела острый 
характер и стала одной из центральных 
в обществе. «Наш прекрасный, богатый, 
могучий» русский язык засоряется 
ненужными словами, речь становится 
неяркой, малопонятной, 
невыразительной.



Что представляют собой слова-паразиты, 
как они появляются, когда, почему и где 

употребляются и как они влияют на 
чистую речь ?



Слова-паразиты – это слова или 
словосочетания, вносимые в речь, 
но не несущие никакой смысловой 
нагрузки. 

   Л.В. Щерба называл подобные 
словечки «упаковочным 
материалом» - люди как бы суют их 
между значимыми словами, чтобы 
не дать им разбиться друг о друга.



КАК СЛОВА –ПАРАЗИТЫ ХАРАКТЕРИЗУЮТ 
ЧЕЛОВЕКА

� Первая группа слов служит для сокращения и 
ускорения речи. Это, действительно, паразиты. Они 
засоряют нашу речь, зачастую препятствуют 
взаимопониманию собеседника.

� Вторая группа отражает наши эмоции. Главная их 
особенность заключается в том, что они позволяют 
выразить одним словом несколько эмоций сразу. 
Например, удивление и радость, возмущение и 
огорчение.



В качестве слов-паразитов чаще всего 
выступают: 

- Частицы ( вот, ну, так, да, как бы)

- Модальные слова (конечно, наверное, вероятно, 
кажется)

- Вводные единицы (вообще, в общем-то, в 
принципе, значит, короче и т.д.

- Местоимения (как его, там, что, это самое)



  Причины употребления слов-паразитов:

� Недостаточный словарный запас (говорящему не 
всегда удаётся быстро найти нужное слово)

� Намеренное заполнение паузы между словами 
или выражениями

� Быстрая, неподготовленная, спонтанная речь

� Мода на некоторые слова



 Список литературных слов-паразитов:
Блин

Буквально
Там

Собственно говоря
Послушай
Прикинь

Видишь/видите ли Так вот
Так сказать

Типа того
Того

В натуре
В общем-то

Вот
В принципе

Только
То есть

Как бы
Как его

Все такое
В целом

Уже
Это 

Как сказать
Короче

Ёшкин кот
Значит

Это самое
Я имею ввиду

На самом деле
Прямо

Итак
На фиг

В некотором роде

Скажем
Так 

Ну
Ну вот

Ведь
Просто

Так сказать
Типа

Правда
Понимаешь





КАК СЛОВА-ПАРАЗИТЫ  ХАРАКТЕРИЗУЮТ ЧЕЛОВЕКА

� Употребляющий слово-паразит «на самом деле» желает открыть людям глаза на 
правду жизни - этакий борец за истину.

�  «Короче» – человек не расположен к общению, он не любит разговоры, поэтому 
хочет сократить свою речь. 

�  «Как бы» часто употребляет  молодежь. Оно означает условность. Молодежь так и 
живет – как бы пойдем, а как бы и не пойдем; Молодежь не обременена 
ответственностью, это сказывается и на речи.

� «Кстати» говорит как раз о том, что человек чувствует себя неловко и некстати. 
� «Это самое» украшает речь  людей с плохой памятью или ленивых, кто зачастую 
      даже и не старается вспомнить нужное слово. 
� «Практически» – менеджерское слово. Очень быстро прилипает к людям, живущим 

конкретными целями, особенно не задумывающимся о философском смысле жизни. 
� «Вообще-то» – словечко людей не уверенных в себе, быстро теряющих 

самообладание, вечно ищущих во всем происходящем подвох, и тех, кто даже из-за 
ерунды готов затеять словесную перепалку.

� «Так сказать» и «собственно» – используют в речи интеллектуалы.



ТАБЛИЦА НАИБОЛЕЕ УПОТРЕБЛЯЕМЫХ СЛОВ-ПАРАЗИТОВ В 
РАЗНЫЕ ГОДЫ

     
 70-е годы

   
80-90-е годы    2000-е годы

На самом деле Как бы Ну, ну ваще  

Типа  Да? Короче

Так сказать Блин Прикинь

Вот, вот так, ну вот Это самое Шикарно

Практически М-м-м Пипец

Фактически  Да не вопрос, 

без базара



Слова-паразиты в художественной литературе

� Рассказ «Забыл!!!» А.П. Чехова:
    речь Ивана Прохорыча  Гауптвахтова 

(Ну…Ммм…Понятно…Ну да…Фу-фу-фу…Батюшки…)

� Рассказ «Свадьба с генералом» А.П.Чехова:
    речь контр - адмирала (Ну…Но ведь я того…А не 

этого…как его…Ага… Так…)

� «Повесть   о том, как один мужик двух генералов 
прокормил» М.Е. Салтыкова-Щедрина:

    речь главных героев (вот…эдак…гм…да…кабы…тьфу…)



Результаты анкетирования
60% учащихся знают, что такое слова-паразиты
40% учащихся не знают, что такое слова-паразиты .
20% человек написали в анкете, что они не употребляют 

слова-паразиты в речи 
Ну – 65%
Вот – 55%
Короче – 47,5%
Чё - 35%
Ваще – 30% 
Как бы – 27,5%
Типа – 25%     



Способы избавления от слов-паразитов.
1.Не бояться тишины. Лучше промолчать, чем заполнить 
тишину словом-паразитом.
2. Чаще читать вслух и перед зеркалом. Тем самым речь будет 

становиться спокойной и уверенной.
3.Пытаться контролировать свою речь, сделав её размеренной, 

анализировать поток слов, правильно расставляя интонацию.
4.Слова-паразиты – результат волнения. Поэтому нужно быть 

спокойным и уверенным в себе.
5. Читать хорошую литературу. 
6.    Потренируйтесь  ясно, грамотно и лаконично выражать 

свои мысли. Помните, лучше промолчать и додумать мысль, 
чем употреблять слова-«паразиты»!



ВЫВОД:

 На основании результатов данного 
исследования можно сделать вывод, что слова 

– паразиты  засоряют речь говорящего, 
затрудняют её понимание, отвлекают 

внимание от содержания высказывания. 
Как компьютерные вирусы разрушают 

операционную систему, так и слова-паразиты 
портят наш язык. 



 


