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"Заборчик"
Улыбнуться без напряжения, чтобы 

были видны передние верхние и 
нижние зубы. Удерживать 5-10 

секунд. Следить, чтобы при улыбке 
губы не подворачивались внутрь.

Зубы ровно мы смыкаем
И заборчик получаем.

А сейчас раздвинем губы,
Посчитаем наши зубы.



 «Лопаточка».
Улыбнуться, приоткрыть рот, 
положить широкий передний 
край языка на нижнюю губу. 

Удерживать в таком 
положении под счет от 1 до 

5-10.

Язычок широкий, гладкий – 
Получается лопатка.



 «Чистим нижние зубки» (с 
внутренней стороны)
Улыбнуться, показать зубы, 
прикрыть рот и кончиком языка 
«почистить»  нижние зубы с 
внутренней стороны. Двигая 
язычком из стороны в сторону, 
следите, чтобы он находился у 
десен.

Чищу зубы, 
Чищу зубы        
И снаружи,        
И внутри.         
Не болели,     

Не темнели,   
Не желтели 
чтоб они.



 «Горка» 
Широко открыть рот. Широкий язык 
опустить за нижние зубы, упереться 

в них языком. Плотно прижать 
боковые

края к верхним коренным зубам.

Вот так горка, что за чудо! 
Выгнулся язык упруго: 

Кончик в зубы упирается, 
Бока кверху поднимаются.



 «Ветерок дует с горки»
Поставить язычок в положение 
«горка» , а потом спокойно и плавно 
подуть по середине языка. Воздух 
должен быть холодным. 

Выше, горка, поднимись,
Мы помчимся с горки вниз!
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ОБЪЯВЛЕНИЕ
Внимание! Внимание!

Слово «сад»,  словно корень,
Разрастаться стало вскоре.

Это слово принесло
Много-много новых слов.











                                                 





 






