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Рассмотрите картинки и подумайте хорошо  или плохо 
поступают дети?

Проверьте себя, нажав  
поочерёдно на кружки 

с цифрами

ХОРОШОХОРОШО

ПЛОХОПЛОХО

У детей дошкольного 
возраста речевое дыхание 
несовершенно. 
 Дети не умеют 
рационально 
использовать вдох и 
выдох, что отрицательно  
влияет на развитие речи 
детей.     
Дети, имеющие 
ослабленный вдох и выдох, 
как правило, говорят 
тихо, затрудняются в 
произношении длинных 
фраз и не договаривают 
слова. 

Речевое дыхание  -  это 
возможность человека 
выполнять короткий 
глубокий вдох и 
рационально 
распределять воздух  
при выдохе  
с одновременным 
произнесением 
различных 
звукосочетаний. 
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▪ ЦЕЛЬ: 

- Формировать у детей умения и навыки 

правильного физиологического и речевого 

дыхания. 

- Развивать  силу, продолжительность, 

постепенность и целенаправленность  

дыхания. 

- Увеличить объём дыхания, нормализовать 

его ритм, вырабатывать плавный, 

экономный выдох.
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Правильное 
звукообразован

ие 

Плавность 
речи 

Чёткое 
соблюдени

е пауз 

Сохранени
е пауз 

Интонационная 
выразительност

ь 

Нормальная 
громкость 

речи ПРАВИЛЬНОЕ РЕЧЕВОЕ ДЫХАНИЕ 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