
ДЫХАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА





Речевое дыхание 
управляемый процесс : 

вдох короткий, выдох длинный



ЦЕЛЬ ДЫХАТЕЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЙ :

❖ЗАКРЕПЛЯТЬ НАВЫКИ ДИАФРАГМО-
РЕЧЕВОГО ДЫХАНИЯ, ЧТО ЯВЛЯЕТСЯ 

ПРАВИЛЬНЫМ ТИПОМ ДЫХАНИЯ

❖РАЗВИВАТЬ СИЛУ, ПЛАВНОСТЬ, 
ДЛИТЕЛЬНОСТЬ РЕЧЕВОГО ДЫХАНИЯ

❖РАССЛАБЛЯТЬ И ВОССТАНАВЛИВАТЬ 
ОРГАНИЗМ ПОСЛЕ ФИЗИЧЕСКОЙ 
НАГРУЗКИ И ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 

НАПРЯЖЕНИЯ

❖ПРОФИЛАКТИКА БОЛЕЗНЕЙ ВЕРХНИХ 
ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУТЕЙ



Правильное  речевое  дыхание – 
основа  для  нормального  
звукопроизношения и речи  

ребёнка в  целом. 



НА  ЗАНЯТИЯХ  НЕОБХОДИМО  
СОБЛЮДАТЬ  СЛЕДУЮЩИЕ  
ТРЕБОВАНИЯ:

❖ - выполнять  упражнения  каждый  день  по  3-6 
минут, в  зависимости  от  возраста  детей;

❖ - проводить  упражнения  в  хорошо  проветренном  
помещении  или  при  открытой  форточке;

❖ - заниматься  до  еды;
❖ - заниматься  в  свободной, не  стесняющей  

движения  одежде;
❖ - дозировать  количество  и  темп  проведения  

упражнений;
❖ - вдыхать  воздух  через  рот  и  нос, выдыхать – 

через  рот;
❖ - в  процессе  речевого  дыхания  не  напрягать  

мышцы  в  области  шеи, рук, живота, груди (плечи  не  
поднимать  при  вдохе  и  опускать  при  выдохе);

❖ - после  выдоха  перед  новым  вдохом  сделать  
остановку  на  2-3  секунды.















СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


