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«Гигиена –     
   залог 
здоровья»
 (Классный час) 



«Гигиена – раздел 
медицины, изучающий 
условия сохранения 
здоровья, а также 
система действий, 
мероприятий, 
направленных на 
поддержание чистоты, 
здоровья». 
                 (Ожегов С.И.)



Здоровый ребенок 
с нормальной 
кожей должен 
принимать ванну 
или душ каждый 
день. 



Хвостик из кости,
А на спинке – щетинка. 



Кариес- это разрушение твердых тканей 
зуба, ведущих к образованию полости 
(дырки). 



КАРИЕС





Волосы – 
   наше 
украшение! 



«Быть можно дельным 
человеком и думать о 
красе ногтей». 
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Говорит дорожка –
Два вышитых конца:
- Помойся хоть немножко,
Чернила смой с лица!
Иначе ты в полдня
Испачкаешь меня». 



«… умывальников Начальник
 и мочалок Командир».



Роговой покров на конце пальцев.



Там, где губка не осилит,
Не домоет, не домылит,
На себя я труд беру:
Пятки, локти с мылом тру,
И коленки оттираю,
Ничего не забываю. 



Носить могу,
А сосчитать не могу.



Белые овечки
Глядят из-под печки.



Дождик теплый и густой,
Этот дождик не простой:
Он без туч, без облаков
Целый день идти готов. 



Имя хозяйки, 
от которой сбежала посуда.



Ускользает, как живое,
Но не выпущу его я.
Белой пеной пенится,
Руки мыть не ленится.



И сияет, и блестит,
Никому оно не льстит,
А любому правду скажет –
Все, как есть, ему покажет. 



Плещет теплая волна,
Под волною белизна.
Отгадайте, вспомните,
Что за море в комнате?



Стоматологическое заболевание 
          (разрушение зубов).



Частый, зубастый,
Впился в чуб вихрастый. 




