
 «Применение Су -
Джок терапии в 

развитии мелкой 
моторики и речи у 

детей»



Цель: рекомендовать нетрадиционные формы работы в развитии мелкой 
моторики пальцев рук и речи у детей; способствовать эффективному речевому 
развитию детей дошкольного возраста.

Задачи: нормализовать мышечный тонус , содействуя снижению 
двигательной и эмоциональной расторможенности ; воздействовать на 
биологически активные точки по системе Су- джок , стимулируя речевые 
зоны коры головного мозга 



Круговые движения шарика 
между ладонями



Сжатие шарика и передача из 
руки в руку



Перекатывание шарика по руке 
вверх вниз



«Ёжик щекотит ушки»



«Где ёжик?»



Прячем в ладошке ёжика и 
убегаем от лисы



Массаж пальцев колечком



Катаем ёжика пальцами



Массажёр медицинский в 
комплекте с двумя кольцевыми 

пружинами



Спасибо за внимание!


