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1 этап

Цель: развитие ощущений движения 
органов дыхания

• Продолжительность : 4 недели
• Упражнений: 4. 

        1 упражнение – 1 неделя;

        длительность –  3-5 минут; 

        в течение дня – 2-3 раза



2 этап

Цель: развитие координаторных 
отношений между дыханием, 
туловищем и конечностями

•Продолжительность: 12-14 недель
•Упражнений: 3 комплекса



Углубленный 
вдох

Гипервентиляция
(приводит к головокружению)

Методика дозированных 
«быстрых вдохов»

                                                                                                                        



Задача 1 комплекса II этапа:

   Обучение детей выполнению 
двойных «быстрых вдохов» через 
нос в положении стоя с 
одновременным выполнением 
движений.













Задача 2 комплекса II этапа: 

Развитие диафрагмального 
типа дыхания в процессе 

ходьбы



2 комплекс упражнений – 
это 

все усвоенные в 1 
комплексе упражнения 

+ ходьба













Спасибо за внимание



Задача 3 комплекса II этапа:

Тренировка 
диафрагмального дыхания и 
увеличение объема легких

Усложнение двигательной 
нагрузки



Условия эффективности:

• Системность и релулярность
• Включение во все виды деятельности ребенка
         - музыкальные занятия
          - физкультурные занятия, зарядки
          - использование усвоенных упражнений в 

виде 

            динамических и релаксационных пауз на 

            занятиях всех видов
          - в течение дня

           












