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•Что такое  процесс дыхания?
•Дыхательная  гимнастика – это…

❖Ранний  возраст – это время становления 
речевых функций.  

❖Назначение дыхательной гимнастики – 
выработка определенных положений 
артикуляционного аппарата, необходимых 
для правильного произношения звуков.

❖Для детей раннего возраста можно 
использовать дыхательные тренажеры. 



Воздух через нос вдыхаем,
И животик, словно шарик надуваем.
Выдыхаем, сделав трубочкою рот,
И сдувается, как шарик наш живот.

Воздух через нос вдыхаем, а на 
выдохе мы гласные  потянем.



•Как можно вызвать интерес у детей 
к  дыхательной гимнастике?

•Дыхательная гимнастика  с  
тренажерами проводится ежедневно 

по 3-5 минут. 

•Проводить  гимнастику  с ребенком 
раннего возраста необходимо в 
форме игры, без принуждения. 

. 



• Дыхательные тренажеры  
разработаны по  лексическим 
темам и временам года. 

•Все пособия красочны  и 
увлекательны. 
•Благодаря этому, легче 
установить эмоциональный 
контакт между ребенком и 
взрослым. 



Уй,уй,уй
На синичку ты 

подуй
На,на,на

Полетит домой 
она.

Ист, ист, ист
Прилетел 

кленовый лист.
Уй,уй,уй

Ты листочек 
скорей сдуй.

Ай,ай,ай
Зонтик выбирай

Ни,ни,ни
Дождик сильный 

прогони.

ОСЕНЬ



Ли,ли,ли
Яблоки созрели

Уй.уй,уй
Фрукты с дерева ты 

сдуй.

Ет,ет,ет
Мама тучка плачет

Ки,ки,ки
Потерялись капельки

Уй,уй,уй
Ты на капельки подуй

Ят,ят,ят
Сразу  к маме 

прилетят.

Ка,ка,ка
Прилетела бабочка

Уй,уй,уй
Бабочку с грибочка 

сдуй
Ой,ой,ой

Полетит она 
домой.



Ки,ки,ки
Любим мы играть 

в снежки
Уй,уй,уй

На снежок скорей 
подуй.

Ла,ла,ла
Девочка гуляла

Язь,язь,язь
Превратился снег 

в грязь.
Уй,уй,уй

Грязь ты с валеночек
 сдуй.

ЗИМА

Ял,ял,ял
 Я на саночках  

застрял.
Уй,уй,уй

Ты на саночки 
подуй.

Из,из,из
Еду с горки 
прямо вниз.



Ок,ок,ок
Очень я люблю каток

Уй,уй,уй
Ты на девочку подуй

Ки,ки,ки
И поехали коньки.

Ти,ти,ти
Заболели дети

Уй,уй,уй
Ты на градусник подуй

Ад,ад,ад
Ваня очень будет рад.

Ма,ма,ма
К нам пришла зима

Уй,уй,уй
На снегирей 

скорей  подуй
Ри,ри,ри 

Полетели снегири



Од,од,од
Наступает Новый год

Уй.уй,уй
Ты на снегиря подуй

Ит,ит,ит
Он на праздник 

прилетит

Ит,ит,ит
Тучка спит

Уй,уй,уй
На неё скорей подуй

Ел,ел,ел
Дед Мороз полетел

Но,но,но
Села кошка на окно

Уй,уй,уй
Ты на снегиря подуй

Ай,ай,ай
Снегирь скорее 

улетай



ВЕСНА

Ит,ит,ит
К нам приплыл кит

Ха,ха,ха
Вот черепаха

Уй,уй,уй
Ты на них подуй

Ут,ут,ут
И они поплывут

Ки,ки,ки
Расцвели 

подснежники
Уй,уй,уй

Ты на них подуй
Ют,ют,ют

И они затанцуют

Ка,ка,ка
Какая красота

Уй,уй,уй
Ты на лодочку 

подуй
Ёт,Ёт,ёт

Лодочка плывёт



Ит, ит,ит
Самолёт летит

Ут,ут,ут
У нас раскрылся 

парашют

Ум,ум,ум
Вот с рыбками  

аквариум
Уй,уй,уй

Ты на них подуй
Ут, ут, ут

И они поплывут

На,на,на
К нам опять пришла 

весна
Уй,уй,уй

Ты на капельки 
подуй

Ут,ут,ут
В ручеёчек убегут



ЛЕТО
Уй,уй,уй

На окошко ты подуй
Ри,ри,ри

Кто живёт там 
посмотри

Ят,ят,ят
Свечки ярко горят

Уй,уй,уй
Свечки ты скорей 

задуй



Ты,ты,ты
Надо нам полить 

цветы
Ок,ок,ок

Но мешает нам жучёк
Уй,уй,уй

Ты жучка скорее сдуй

Ка,ка,ка
Прилетела бабочка

Ки,ки,ки
Очень любит 

васильки
Уй,уй,уй

С василёчка её 
сдуй



•Регулярные занятия дыхательной 
гимнастикой способствуют 

воспитанию у ребенка правильного 
речевого дыхания.

• В дальнейшем обеспечат ясную 
дикцию и четкое 

 произношение звуков.



Фантазируйте 
и 

дышите правильно!

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


