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ManbumKoBble Urpbi

XOopomyio TPEHHPOBKY ABMXKEHHH IaJbIeB 06ecrneudmBaroT
nanbyuKoOBble Urpbl. OHM OYeHb 3MOIMOHAJLHBIE, MpOCThie. Ux
MOXKHO IIPOBOJMTE B AETCKOM Caxy M B ceMbe. IlanbunKoBbie hu-
TrypH ¥306pakaloT 00BEKTHI OKPYIKAIOIEr0 MUPa — IIPEeAMEeTHI,
JKMBOTHBIX, JIIOJE#, UX NeATEeJIbHOCTb, & TAK)XKe IPOLECcChl, IPO-
HCXOAAIINAe B IIPUPOAE.

B xoze NanbYWKOBEIX HUI'D AETH, NOBTOPAA ABUIKEHHS B3POC-
JIBIX, aKTUBU3UDPYIOT MOTOPHMKY PYK: BEIpaGaThIBAIOT JIOBKOCTD,
YMEeHHE YIPABJIATH CBOMMHU ABHXKEHNAMU, KOHIEHTPUPOBAThL BHU-
MaHHe Ha OQHOM BHJEe HeATEJbLHOCTH.

CaMBIM IPOCTHIM ABJIAETCA U306parKeHre NaTbIlaMK Pa3iny-
HBEIX GUrypoK. YIpakHeHUSA MOI'YT HOBTOPATHCA CO CMEHOH DVK.




21. «Ilenouxa». Bonpmoit ¥ yKasaTeJbHBIX MAJIBIBI JEBOK
pyxu 06pa3yioT Koabno. Yepea Hero NONepeMEeHHO MPOIYCKAOT-
Csl KOJIEYKH M3 NAJbIeB NpaBoil pyKH: GonbIIoi — yKasaTeib-
HbIH, 6oapmoit — cpexamit 1 T.4. IloBTOPUTEL YyHpasKHEHHE, Me-
HAA Danblsl, obpasyoomue ¢ 60JbIIUM HEIOABHIKHOE KOJIBIO.

22. «llapux». CoefNHUTH KOHYMKH NAJNbIEB, CHOXKEHHBIX
menoTsio. JIyTh HA HAX, PACOpaBiAsd Naublbl (hopma «mapas).

3aTeM «Iap» CAyBaeTcH, M NaJbIbl IPUHUMAIOT MCXOAHOE I10JIO0-
JKeHHne.

—

23. «Konoxoavwux». JIOKTH IOCTABUTH HA CTOJI, MAJIBIHI 0be-

ux pyk obpasyior 3aMoK. CpefHMH mayen OAHOM PYKH ONyIIEH
BHM3 M JBHraeTCH, KAK SA3BIYOK KOJOKOJbYMKA.

24. «Jlemum oca». Ilanbusl cxxkaTh B KyJaK, OAUH IOAHSATH
BBepX. BRINONHATH MM BpamjaTesibHble ABMKeHHA. IloBTOpHTH

{ ynpaskHeHHe APYTMMM MaJbIaMH.
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25. «3aivux». YKA3aTeAbHEIH M CDeJHMH MaJbIEl DOAHATH
BBEDX M DA3BeCTH B CTODPOHBI, OCTAJbHEIE NPHKATEH K JAJOHH.
IlleBesUTE «yIIKAMHS.

26. «3aivwux u 6apaban». IlogHATL BBEDX YKasaTeIbHBIA U
CPeJHMIA nanbnsl, Ge3BIMAHHBIM U MU3UHIEM 6apabaHUTh 110 6OIb-
momy.

—

27. «Cobauka, nowads». BeITAHYTH BIEpe] yKasaTeJbHBIH
majern, OCTAJILHEIME IepefHpaTh Mo CToIy — «6exarsb».

28. «Bcadnux na nowadu». Ilonoxxenne NagbIeB TO XKe. YKa-
3aTeJbHBIM ¥ CPEAHHMH MAaJbIbl ADYTOH DYKH pa3BeleHbl, «Ioca-
JKeHBI» HA yKasaTeJbHBIM MaJjiel] NepBOi PYKH.




29. «Cobaxa naem». JIafoHL PACIIONIOKHUTS BEPTHKAILHO, HA
pebpo. Bonpmoi masnen nogHATs BBepX. OCTaJbHEE COELHHHTH
BMecTe. MusHHeED OyCKATh M MOZHUMATb.

30. «I'yco». IIocTABHTH IOKOTH Ha CTON. YeTHIpe mabia, Kpo-
Me 6OJIBIIOro, COENMHATE BMECTE U CJIerKa OKPYTIuTh. Pacmoio-
JKUTH BCE MANBIEI IapPAJLIENBLHO CTONY.

—

31. «Kypoxka». Boxbmoit 1 ykasaTeJbHBIH NAJBIEI COEMH-
HATH. OCTaNbHEIE NATBIEI HAKJAAKIBAIOTCA APYT HA ApPYra B IO-
JIYCOTHYTOM IOJIOKEHHH.

32. «ITemywox». Bonbimoi 1 yKasaTelIbHBIH MANBIE COSAM-
HATh. OCTaNbHEIE MANBIE IOAHATH BBEPX B MOJYCOTHYTOM IIO-
JIOYKEHUH OJMH 38 JAPYI'HM.




33. «Yaumka». Kynaxk npaBoil pykM IPHXKAT K CTOJY JIajo-
HBIO BHU3, YKa3aTeJbHBIH M CPeJHUH NaJblbl Pa3BeJleHbl M BbI-
TAHYTHI BIEpeN.

34. «Jomux ynumru». IlonoxeHrue IpaBoi pyKu TO xKe, Jie-
Bas PyKa JIeXKHUT Ha THIILHOM CTOPOHE IIPABOM.

—

35. «Kowxa». Cpegauit 1 6e3bIMAHHBIH MAJbIBI COEAUHATD C
GOJILIIMM, YKA3aTEJbHBII M MUSHHEL| IOAHATH BBEPX.

36. «Muviwrar». Ilonoxkenue manbieB TO XKe, HO yKasaTelb-
HBIA ¥ MU3HHEI COTHYTh M IPHKATh KOHYMKAMU K CDPeJHEMY M
0e3LIMAHHOMY.




387. «Kpoxodun». JlafoHb NEXUT Ha cTONe. YKAa3aTeJIbHBIH
najien ¥ MM3WHEN COTHYTHI ¥ NPHKATHl KOHYMKAMHE K CPeJHeMY
¥ Ge3BIMAHHOMY IAJbIAM.

38. «ITonem nmuybi». Pyky noOBepHYTH NaJOHAMU K cefe u
CKPECTHTH 3aNfACThA. Boabmye magbnsl DENIAIOTCA APYT 3a ADY-
ra. OcraJbHBIe NaJbOB PASBECTH M MaXaTh MMH.
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39. «Manwviu 636upaemcs na depe6o». JIOKOTh IPABOH PYKH
OCTABUTH HA CTOJI, Ba IAJIA JIEBOA PYKH «B3GHPAIOTCH» BBEPX
o npeAmwieyYsio. Ilansusl MEHATH.

40. «JTuca». Jlagoau npmkaTth APYr XK Apyry. Corayrh BOB-
HYTPh MHBHMHIH ¥ yKasaTeJbHHE NaJbObi, GOJbIIME MOAHATH
BBEpPX.




