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ManbumKoBble Urpbi

XOopomyio TPEHHPOBKY ABMXKEHHH IaJbIeB 06ecrneudmBaroT
nanbyuKoOBble Urpbl. OHM OYeHb 3MOIMOHAJLHBIE, MpOCThie. Ux
MOXKHO IIPOBOJMTE B AETCKOM Caxy M B ceMbe. IlanbunKoBbie hu-
TrypH ¥306pakaloT 00BEKTHI OKPYIKAIOIEr0 MUPa — IIPEeAMEeTHI,
JKMBOTHBIX, JIIOJE#, UX NeATEeJIbHOCTb, & TAK)XKe IPOLECcChl, IPO-
HCXOAAIINAe B IIPUPOAE.

B xoze NanbYWKOBEIX HUI'D AETH, NOBTOPAA ABUIKEHHS B3POC-
JIBIX, aKTUBU3UDPYIOT MOTOPHMKY PYK: BEIpaGaThIBAIOT JIOBKOCTD,
YMEeHHE YIPABJIATH CBOMMHU ABHXKEHNAMU, KOHIEHTPUPOBAThL BHU-
MaHHe Ha OQHOM BHJEe HeATEJbLHOCTH.

CaMBIM IPOCTHIM ABJIAETCA U306parKeHre NaTbIlaMK Pa3iny-
HBEIX GUrypoK. YIpakHeHUSA MOI'YT HOBTOPATHCA CO CMEHOH DVK.




1. «®naxox». YeTsipe manbla COeJHWHATH BMecTe, Gosb-
moit omycTuTh BEu3. THUIbHAS CTOPOHA JaZoHH ofpamieHa K
cebe.

2. «Ouxu». CoeqMHUT B KOJBIO GOJMBIION M YKA3ATEJbHBIA
naxbIBl Kax a0l pyku. [IpUCTaBUTEL KOJIEUKH APYT K APYTY, NOA-
HECTH K IJasaM.

—

3. «Bunoknb». Boxbioi majel KaskJoil pyKH BMecTe ¢ OC-
TaabHBIMU 0Opasyer Koabno. IIpucraBuTs KONBIA APYT K APYTY,
NOCMOTPETH B «OMHOKJIb».

4. «Cmoa». JIeByio PYyKy CXaTh B KyJaK, IOCTABUTH Ha CTOJ,
TIPaByIO PACKPBITH M MOJIOXKHUTDH CBEPXY.




5. «Cmyn, xpecno». IlocTaBATL HA CTOJN CIKATHIA KyJaK mpa-
BO¥ PYKH, JIeBYIO IPUCTABUTH K HEMY BILUIOTHYIO IaJbIaAMH BBEpX,
KaK ¢«CIIMHKY».

6. «Bouxa». HermioTHO CXKaTh PYKY B KyJakK.

—

7. «lTmuyxa nvem u3 6ouxu». Ilogrectn k «6ouKe» BTOPYIO
PYKY, YKa3aTeJIbHBI! Iajel OIyCKaTh B OTBEPCTHE M MOAHUMATb.




—

11. «Kpwwa, 6awns, dom». Komunku nanpues PYK coenu-
HHUTh IOJ YIJIOM ADPYT K APYTY.

9. «ITmuuka 6 znesde». CoeAMHUTH OKPYTJIbIE JIA0HH, 6OIb-
M€ JaJbIbl COPATATH BOBHYTDS.
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10. «ITmenywi 6 zHe3de». OGXBATATH BCe NAJIBIIBI TPABOH PYKHU 12. «Mazasun ¢ npunasxom». Tlonoxenue pyk To e, HO
MATBIAMY JEBOH, MIEBeIHTh HMH. YKas3aTeJbHbIe NaJbIbl COEAUHEHEIl II0 BCeil AIuHe.




—

13. «IToxynamens u npodasey». Ilonosxenue To xe, HO 60Ib- 15. «Kopabaux». OKpyrieHHble JAJOHM CHU3Y ILIOTHO IIDH-
IIMe IaabIbl PACTIONIOKMTE IO 06e CTOPOHEI «IIPHJIABKA». i PKaThl APYT K APYTY U CJErKa OPHUOTKPHITHI CBEPXY.

14. «Mocmux». BHTAHYTHIE NaIbIE], KpoMe GOXbIIOro, pac- 16. «Eaxa». Tlansus! 06enx PyK CKPEIIEHHI IO YTJIOM ADYT
IIOJIO’KEHBI IOJ NIPAMBIM YIVIOM K JIAZIOHHM, KOHYMKH MaJIbIEB K npyry.
KacaloTcsa ApYyr Apyra.
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17. «Conneunsvie nywu». CKpemeHHbIe DYKH IPHIOAHATHI
BBepX, NaJbIbl Pa3Be/leHsl.

18. «Creopexnux». KoHUMKHN mnanbnes, BHITAHYTHIX BBepX,
COeMHUTD, 6OJIbIINE MAJNbIbl 3arHYTh BHYTDb.

—

19. «Becedyowue wenosexxu». IlocTaBuUTh Ha CTON ABa Ky-
JIAKA C NOAHATHIMM BBepX GOJBIIMMY MaJbIaMM.

20. «Bopoma». Kucru pyk mocrasuts Ha pe6po, CBECTH KOH-
YUKH nanenes. OTKPHITh ¥ 3aKPBITh «BOPOTA».




