
Физминутка для глаз
Маятник.

Маятник качается
Вперёд-назад, назад-вперёд,

От жёлтого к зелёному,
Потом наоборот.

Пока стрелка качается,
Уж столько раз подряд,
Ты на зелёный с жёлтого
Переводи свой взгляд.
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