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Цель: профилактика 
школьной дезадаптации. 



Задачи:
• Формирование познавательной 

активности и учебной мотивации детей 
подготовительных к школе групп.

• Развитие познавательной сферы ребёнка: 
внимание, мышление, речь, память, 
зрительное и слуховое восприятие. 
Развитие мелкой моторики рук и 
графических навыков.

• Развитие коммуникативных 
способностей.

• Профилактика нарушений осанки и 
физического утомления детей.



Взаимодействие участников 
образовательного процесса
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 Структура занятий:
• ритуал приветствия;
• интеллектуальные и развивающие 

игры и упражнения, направленные на 
развитие познавательных процессов, 
речи, коммуникативных умений;

• профилактика нарушений осанки и 
физического утомления детей;

• пальчиковая гимнастика;
• графические диктанты.






