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«Руки учат голову, затем поумневшая голова учит 
руки, а умелые руки снова способствуют развитию 

мозга»
И.П.Павлов



Каждый родитель хочет, чтобы малыш научился быстрее говорить, ног мало кто 
знает что для этого необходимо тренировать не только его артикуляционный 
аппарат, но и пальчики, мелкую моторику. Активную тренировку пальчиков 
малыша рекомендуют начинать как можно раньше, например с восьмимесячного 
возраста. Упражнения, игры по тренировке пальчиков рук являются мощным 
средством для повышения работоспособности коры головного мозга. Наукой уже 
доказано что чем раньше вы будите развивать мелкую моторику, тем быстрее 
ребенок научится говорить. Также это благотворно скажется на всем умственном 
развитии.



Пальчиковые игры представляют собой инсценировку стихов и потешек, 
рифмованных историй, сказок при помощи пальцев. Благодаря играм с пальчиками 
дети развивают мелкую моторику, что, в свою очередь, стимулирует развитие 
речевых центров. Ребенок получает новые тактильные впечатления, учится 
концентрировать внимание и сосредотачиваться. Такие игры предназначены для 
детей от полугода; интерес к ним сохраняется примерно до пяти лет.

Малыши выполняют упражнения для одной руки, трех -четырехлетние дети 
задействуют все пальцы, а после четырех лет в игру вводятся различные предметы 
— шарики, кубики и т. п.

Известно, что между речевой функцией и общей двигательной системой 
человека существует тесная связь. Такая же тесная связь установлена между рукой и 
речевым центром мозга. Гармонизация движений тела, мелкой моторики рук и 
органов речи способствует формированию правильного произношения, помогает 
избавиться от монотонности речи, нормализовать её темп, учит соблюдению речевых 
пауз, снижает психическое напряжение.



Рекомендации по проведению пальчиковых игр с ребёнком.
Приступая к работе, следует помнить о следующих принципах проведения занятий:
� Перед игрой с ребёнком необходимо обсудить её содержание, сразу при этом 

отрабатывая необходимые жесты, комбинации пальцев, движения. Это не только 
позволит подготовить малыша к правильному выполнению упражнения, но и 
создаст необходимый эмоциональный настрой.

� Выполнять упражнение следует вместе с ребёнком, при этом демонстрируя 
собственную увлечённость игрой.

� При повторных проведениях игры дети нередко начинают произносить текст 
частично (особенно начало и окончание фраз). Постепенно текст разучивается 
наизусть, дети произносят его целиком, соотнося слова с движением.

� Выбрав два или три упражнения, постепенно заменяйте их новыми. Наиболее 
понравившиеся игры можете оставить в своём репертуаре и возвращаться к ним 
по желанию малыша.

� Не ставьте перед ребёнком несколько сложных задач сразу (к примеру, 
показывать движения и произносить текст). Объем внимания у детей ограничен, 
и невыполнимая задача может «отбить» интерес к игре.

� Никогда не принуждайте. Попытайтесь разобраться в причинах отказа, если 
возможно, ликвидировать их (например, изменив задание) или поменяйте игру.

� Стимулируйте подпевание детей, «не замечайте», если они поначалу делают что-
то неправильно, поощряйте успехи.



Что же происходит, когда ребенок занимается пальчиковой гимнастикой?
1. Выполнение упражнений и ритмичных движений пальцами
индуктивно приводит к возбуждению в речевых центрах головного мозга и резкому 
усилению согласованной деятельности речевых зон, что в конечном итоге, стимулирует 
развитие речи
2. Игры с пальчиками создают благоприятный эмоциональный фон, развивают умение 
подрожать взрослому, учат вслушиваться и понимать смысл речи, повышают речевую 
активность ребёнка.
3. Детки учатся концентрировать своё внимание и правильно его распределять,
4. Если ребёнок будет правильно выполнять упражнения, сопровождая их короткими 
стихотворными строчками, то его речь станет более чёткой, ритмичной, яркой, и 
усилится контроль над выполняемыми движениями.
5. Развивается память ребенка, так как он учится запоминать определённые положения 
рук и последовательность движений.
6. У детей развивается воображение и фантазия. Овладев всеми упражнениями, он 
сможет «рассказывать руками» целые истории,
7. В результате освоении всех упражнений кисти рук и пальцы приобретают силу, 
хорошую подвижность и гибкость, а это в дальнейшем облегчит овладение навыком 
письма.



Осенние листья. 
Тишина в лесу стоит , 

Плавные движения руками. 
Еле слышно лес шуршит 
Поднести палец к губам. 

Ш-Ш-Ш… 
Тихо. 

Ветер дунет посильней 
Движения руками влево-вправо 

Листик зашуршит смелей Ш-Ш-Ш… Громче. 
Снова ветер налетит, Листик с веточки слетит: 

Поднять руки над головой и плавно опускать вниз, вращая кисти 
Потанцует, напопоет 
И на землю упадет. 

Опустить руки на стол. 



Здравствуй, солнце золотое! 
Хлопки. 

Здравствуй, небо голубое! 
Поочередно касаться кончиками пальцев друг друга, начиная с большого. 

Здравствуй, вольный ветерок! 
Здравствуй, маленький дубок! 

Мы живем в одном краю, 
Всех я вас приветствую. 

Сомкнуть пальцы в замок, разжимать и сжимать пальцы. 



Вышли мышки как-то раз 
Ходьба пальцами по столу. 
Посмотреть, который час. 

Постукивание указательным 
пальцем правой руки по тыльной стороне ладони левой руки. 

Раз, два, три, четыре 
Загибать поочередно пальцы на правой руке. 

Мышки дернули за гири. 
Сжать обе руки в кулак, и опустить. 

Тут раздался страшный звон - 
Хлопки. 

Разбегайтесь мышки вон! 
Пальцы убегают


