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Вращение

Не двигая головой, 
начинайте 

вращать глазами 
сначала

по часовой стрелке, 
потом 

в обратную сторону. 
По 5 

раз туда и обратно. 



Моргание

Поморгай, быстро 
и 

сильно сжимая 
веки.

Как можно больше 
и

быстрее.



 река парных 
согласных

ша..ка,Гри..ки, шка..,

пиро.., тетра..ь, ёр.. .

Грибок – грибки, шапок – 
шапка, шкафы – шкаф, 
пироги – пирог, 
тетради – тетрадь, 
ёрши – ёрш 



ХРЕБЕТ 
СОСТАВ 
СЛОВА 




