
Люди пишут о том, что 
дает им надежду 



21 год назад беременная женщина 
Карла пошла к доктору, который 

сказал ей, что у нее родится 
умственно отсталый ребенок, 

вероятно с Синдромом Дауна. Этот 
доктор убедительно просил ее 

сделать аборт, но она отказалась. 
В августе мне будет 21, и я 

идеально нормальный. Моя мама 
всегда дает мне надежду. 



Мой дедушка был в больнице, и ему 
оставалось жить 12-14 часов. Все 

приходили для того, чтобы 
попрощаться с ним, зная, что она 

все равно не может ответить. Я 
зашла в палату, когда пришла моя 

очередь. Я его единственная 
внучка. Когда он услышал меня, он 
открыл глаза, улыбнулся и сказал 

мое имя. Он прожил еще два 
месяца. Вот что дает мне надежду. 



4 месяца назад у меня диагностировали 
облысение. Через месяц я потеряла 

все волосы. Мне было страшно идти в 
школу, потому что я думала, что все 

будут пялиться на меня. На 
следующее утро я услышала стук в 

дверь, и десять моих друзей стояли на 
крыльце с полностью побритыми 

головами. Двое из них были 
девочками. Они мои лучшие друзья 
навсегда. Вот что дает мне надежду. 



Два дня назад мой старший брат 
погиб в автомобильной 

катастрофе. Он шел домой ночью 
и увидел молодую девушку, 

шедшую по дороге, и пьяного 
водителя, который ехал прямо на 

нее. Он подбежал и попытался 
столкнуть ее с дороги. Она 

чувствует себя хорошо. Мой брат 
герой, его будут помнить всегда. 
Дениэл, ты даешь мне надежду. 



Сегодня утром я узнала, кто 
косил мой газон каждую неделю 

после того, как умер мой муж. 
Это была моя 12-летняя соседка 
Офелия. Ее семья сейчас также 

страдает из-за финансовых 
проблем. Она делала это 

каждую неделю, по 
собственному желанию, без 

каких-либо просьб. Ее доброта 
дает мне надежду. 



Я была в депрессии и хотела покончить 
с жизнью. Я даже сделала список, в 
котором написала причины жить и 

умереть. Похоже, сторона с 
"причинами для смерти" была 

намного длиннее. Я всегда носила этот 
листок в кармане. Однажды я 

оставила его на парте. В следующий 
раз, когда я развернула его, там было 

написано "Ты слишком красивая, 
чтобы умирать". Они дают мне 

надежду. 



Сегодня в переполненный 
автобус зашла пожилая 

женщина с очень большими и 
тяжелыми сумками. Не было 
ни одного свободного места, 

но маленькая 4-летняя девочка 
встала и уступила ей место. 

Доброта, неподвластная 
возрасту, дает мне надежду. 



Парень, которого я знала в школе, 
всегда приносил две дюжины роз 

на День Святого Валентина. Он 
давал по одной розе каждой 
девушки, у которой, как он 

наверняка знал, не было своего 
Валентина. Он знал, что каждая 
девушка должна почувствовать 

себя особенной. Я была одной из 
этих девушек. Мы женаты уже 3 

года. Он дает мне надежду. 



Я поехал в Африку для того, чтобы 
построить школу Опры и увидел 

мальчика, сидящего в одиночку. Я 
подошел и дал ему половину 

своего бутерброда, и он убежал. 
Тайно следуя за ним, я стал за угол 

и увидел, как он разламывал его 
на маленькие кусочки и делился 
им со своим классом, состоящим 

из 20 детей. 



Моя подруга потеряла отца в 
этом месяце. На школьном шоу 
талантов она пела песню в его 

честь. Когда она начала 
плакать и не могла больше 
петь, больше, чем половина 

зала поднялась и пела песню 
вместе с ней, помогая ей 

закончить. 



Я ехал в автобусе, когда бездомный 
сел на сиденье возле меня. Он 
увидел, что я смотрю на букет 
цветов, которые он держит, и 
сказал, что это для его жены, 
потому что у нее сегодня день 

рождение. Когда он сошел с 
автобуса, он пошел на кладбище и 

положил цветы на могилу своей 
жены. Любовь, которая никогда не 

умирает, дает мне надежду 



Когда я с ним разговаривала по 
телефону. он сказал что то 

милое , от чего я улыбнулась и 
замолчала. Потом он сказал.- А 

я слышал как ты улыбалась. 
меня это так удивило. И 
чувство такое. Даже не 

описать. Он дает мне надежду. 
Даже не расстоянии, Мы любим 

Друг друга 



Моя мама, увидев женщину, просящую 
милостыню у магазина, подошла к ней со 

словами "Бог вас любит". Так они 
познакомились, оказалось у этой женщины 

очень тяжелая жизнь, нет никаких документов 
и ночевать ей приходится у чужих людей, 

которые отбирают у нее все деньги, которые 
удается собрать за день и пропивают их. Моя 

мама почти целый год помогала ей 
восстановить документы, чтобы получить 

место в центре для инвалидов и пенсию, и на 
это время приютила эту женщину у нас. 

Бесконечная доброта и бескорыстность моей 
мамы дают мне надежду.  



Мы познакомились в интернете и вместе уже два года, но 
живем в разных городах. Встречаемся раз в месяц, ездили в 
маленькие путешествия. Постоянно общаемся в джаббере, 

по телефону, смсками. Однажды вечером разговорились, и я 
призналась ему, что каждый вечер говорю громко в темноту: 
«Спокойной ночи, любимый». А он ответил, что всегда так 

же желает мне спокойной ночи, воображая, что я сплю 
рядом. Это совпадение меня так удивило, что я 

расплакалась от счастья и любви. Это даёт мне надежду на 
то, что наша любовь будет вечной и счастливой. Много лет 
назад я любила одного человека, эта была первая любовь. 

Мне было 16 лет. Мы очень любили друг друга. Когда я 
узнала что беременная, он от меня ушел, сказал не готов. Я 

родила дочку Евгешку. Когда ей было 3 годика я 
познакомилась с замечательным человеком Евгением. 

Когда Евгений пришел к нам домой, моя дочка его встретила 
и сказала: папа, где ты был, я тебя уже 100 лет жду!! Он её 

обнял и сказал: прости доченька, задержался. Они друг 
друга безумно любят и мы уже вместе 4 года. Такая любовь 

даёт мне надежду. 



Произошло то, что заставило посмотреть на мир 
по-новому.31 декабря, я стояла на улице и 
ждала своего друга. Голова была забита 

мыслями о подарках, о том где и как провести 
Новый год. Меня кто-то дернул за рукав моей 

белой шубки, я обернулась и увидела 
маленького мальчика.-"Я узнал тебя. Ты- 

снегурочка!".Я присела перед ним и он сказал:"
В этом году у меня родилась сестричка-Маша, 

передай пожалуйста Дедушке Морозу 
"спасибо",за то что он исполнил мое желание, 

но у меня есть еще несколько, я очень хочу 
чтобы мой папа выздоровел, приехал из 

больницы и встречал Новый год с нами, чтобы 
мама перестала плакать, а Маше Дедушка 

подарил куклу, как у Евы Марковой. Ты всё 
обязательно передай. Спасибо тебе, 

Снегурочка."...мальчик ушел, а я так и осталась 
сидеть... Чистые и светлые мечты, дают мне 

надежду. 



Только сегодня я узнал об истинной 
причине смерти моих родителей. 

Они умерли когда мне было 9. 
Когда у нашей машины отказали 

тормоза, и мы вот-вот врезались в 
другую машину, они попытались 

спасти меня. Их тела были 
обнаружены, охватывающие меня 

с двух сторон, пока я лежал без 
сознания. Их неизмеримая любовь 

дает мне надежду. 



3 дня назад мой лучший друг умер. 
2 дня назад я узнал, что он стал 
донором органов. 1 день назад я 

услышал, что 9-ти летний 
мальчик стал обладателем его 
сердца. Сегодня я встретился с 
тем 9-ти летним мальчиком. Он 

сказал мне, поскольку у него 
сердце моего лучшего друга, 
теперь он может быть моим 

лучшим другом. Мой лучший друг 
дает мне надежду.



Сегодня в Макдоналдсе видела 
бездомного с большой кружкой 

денег. Думала, он пришёл купить 
себе еды. Но он высыпал всё в 
копилку для пожертвований на 

благотворительность. Человек, у 
которого ничего нет, умудряется 

что-то отдавать другим. И это 
даёт мне надежду. 



Работаю в магазине женской 
одежды. Сегодня заходила 

пара, муж и жена. Он подробно 
описывал ей каждую вещь, 

потом заводил в примерочную, 
сам одевал, рассказывая, какая 

она красивая в каждой из 
одёжек. Женщина была слепа. 
Настоящая любовь побеждает 

любые обстоятельства. 



Я был в зоомагазине, выбирал щенков. 
Во время кормежки все щенки как 

можно скорее бросились к еде, каждый 
хотел урвать себе как можно больше. 

Но был один еще очень маленький 
щенок, он забился в углу, зная, что ему 
все равно не удастся протолкнуться. 

Самый здоровый пес пошел к 
кормушке, набрал пищи, подбежал в 
угол к самому маленькому и положил 
еду рядом с ним. Животные дают мне 

надежду. 



Мы познакомились в интернете и вместе 
уже два года, но живем в разных 

городах. Встречаемся раз в месяц, 
ездили в маленькие 

Сегодня в нашей школе было “Кем я 
хочу стать, кода вырасту”. Маленькая 
девочка, немногим старше шести лет, 

оделась как врач. Она сказала, что 
станет врачом и найдет лекарство от 
рака. Почему? Чтобы больше ни одна 

мама не умерла от рака. 
Дети – они дают нам надежду. 



Люди пишут о том, что 
дает им надежду 


