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«Manb4uKn urparoT — pevb pedbeHKa
pa3BuUBaloT»
KapToTteka urp.

TeHaeHTHUK M.H.




YpOBEHb pa3BUTUA OBMKEHUN pebeHKa onpeaensaeT ypoBeHb ero om3anyeckoro
N NCUXNYECKOro pasBuTus. Yem Bbllle ero gsurarteribHas akTUBHOCTb, TEM OH
nydwe passuBaetcd. [1oaToMy, Ha4YnMHaa ¢ camMoro paHHero Bo3pacTta, pPa3BUTUIO
obLen n Menkon MOTopuKn pebeHka Heobxoanmo yaensaTb ocoboe BHUMaHue.
Y4yeHble Ookasanu, 4YTo ABuratefibHble MMNYSbCbl NanbueB PYyK BIMAKT Ha
doopMMpoBaHME «pedeBbiX» 30H U TMOSIOKUTENbHO [OEeUCTBYKOT Ha Kopy
ronoBHOro moara pebeHka. PasHoobOpasHble OeUCTBMA pykamMu, NanbYMKOBble
Nrpbl CTUMYIMPYHOT NPOLECC PEYEBOro U YMCTBEHHOIO pa3BnUTUS pebeHka.




B HacTosawen kapToTeke npeacraBneHbl cneymarnbHble Urpbl
N yNpaKHEHUS!, KOTOPbIE NOMOrYT YKPENUTb PYKM Marbilwia,
pa3BUTb COrfiacoBaHHblE OABMXEHUS PYK,
andpdepeHumMpoBaHHble ABMXKEHUSA NanbLEB PYK.

B xoge atnx urp passmBaloTcsa crieqyowme aBuxeHns:

*  XxeamaHue: pebeHOK yunTCs 3axBaTblBaTb MNPeaMET,
OEeNCTByA LeneHanpasneHHo (NpaBuibHO onpeaensieT Mecto
npeamMeTa B NPOCTpaHCTBE (HanpaBneHne n paccTosiHme),
yunTbIiBAET POpMY, BENUYUMHY nNpeameTa (ManeHbkne
npeamMeTbl pebeHOoK XxBaTaeT O4HOW PYKOW UNU LLENOThIO,
bonblune — AByMA pykamin);

. coomHocsuwue detcmausi: pebeHoK y4nTca coBMmeLlaTb
OBa npegmeTa unm aBe YacTtu 0gHOro npeamMeta; NpuHLKM
COOTHOCALUNX OEUCTBUN NEXUT B OCHOBE MHOIMX
OVNOAKTUYECKNX UrpyLLEeK —NnpamMna, MaTpeLuek u ap.;

*  ro0paxaHue 08UXEHUSIM PYK 8300C/I020. 3TO YMEHUE
NexnT B ocHoBe 0OPMUPOBAHMUA MHOIMX MOSIE3HbIX HABbIKOB
PYYHbIX OEUCTBUM;

«  0sUXeHUS Kucmeu u nasbuyes pyK.

Kpome Toro, 3aHATUA MEeSIKOM MOTOPUKON OKaXyT
bnaroTBopHOE BNUsiHME Ha obLee pa3BuTue pebeHka,
NOMOryT emy cTaTb 6orfiee caMoCTOATENbHBLIM U YBEPEHHBIM B
cebe.




Urpa «KpyTucob, kapaHgaw»
LUenun. Coenatb maccax nagoHen pebeHka.
MaTtepuanbl. KapaHaalum ¢ pedbpucton noBepXHOCTLIO.
Xog urpsbi:
PasganTte manbillam KapaHgaluy 1 npearnoXxmTe nokataTb UX NO CTONy Bnepen —
Has3aa. [peaBapuTenbHO NOKaXUTe MarnbiliaM, Kak BbINOSHAETCH 3TO ABUXKEHME.
(«CerogHst Mbl C BaMu Bbyaem He pucoBaTb KapaHgallamMu, a KataTb UX No CTOny:
BOT TakK, Bnepen — Hasad. YTtobbl kKapaHdall He yKaTUIcs, Kpernko HagaBuTe Ha
Hero nagoLKon».)
HayunTte geten katatb KapaHgalum rno CTory cHadana ogHom pykown (Beayuien),
NOTOM OpPYyrown.
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Urpa «He 6010Cb KOMOYEK»
Lenun. CaenaTtb Maccax nagoHen pebeHka.
MaTtepuanbl. Buryaun-nmny4ku He6onbLIOro agnameTpa.
Xop vrpbl:
Paspante manbiwam Ouryau u npeanoxute wux notporatb. OOpatute
BHUMaHUe OeTeu Ha TOo, YTO Ouryam Ha owynb Korntouue: «flocMmoTpute, Kakme
Konto4ku. lNMortporante ux. A Tenepb NOBTOPANTE 3a MHOM: ,,A KOJMKOYEK He
6orochb, Aaxe ecnun yKoncb!"»
NMpeagnoxute manbillaM NokKatatb OUryam mexay nagolkamMu, HaXXMmasa Ha
HUX C pa3Hou cunou. Cneaute 3a TemMm, 4YTOoObl BO BpemMs BbINOSIHEHUSA
yrnpaxHeHUs nagoHu geteu ObINn NpAMbIMA U HaNPSXXeHHbIMMW.




Urpa «HenocnylwHble lWapukmn»

Llenn. Caenatb Maccax nagoHeu pebeHKa; pa3BuMBaTb JIOBKOCTb ABWMXEHUU
nanbueB U KUCTEN PYK.

MaTtepunanbl. He6onbluve Wapuku: pesmHoBble, NlacTMaccoBble, AepeBsHHbIe
C rnagkov unu pebpucTton NOBepPXHOCTbIO; OYCUHbI, Kpyna (ropox, MeHO U
ap.).

Xoa urpbil:

Paszpgante manbilam WapUKU U npeasioknTe nokatatb UX NafoHbIO MO CTony
(Bnepen-Hasan, B CTOPOHLI, MO Kpyry). O6bACHUTe AeTAM, YTO BO BpeMS UTPbl
IUAPUKU He AOMKHbI BblKaTbIiBaTbCA U3-Noa nagoHen: «BoTt BamM maneHbKue
wapukn. flaBante nourpaemMm C LWapuKkamMm — nokKataemM MxX no crony. TonbKo
IULAPUKU HenocnyuwHble — XOoTAT yb6exatb. He orTnyckante wux!» 3atem
nonpocuTe Marnbilley noKaTaTb LWapuKu Mexay napoHsmu. Korga petwm
HayyaTcs KaTaTb LAPUKW, MOXHO MpPeanoXuTb UM Kpyny uUnu OyCuHbI, npu
3TOM OHM MOryT HakpbiBaTb JlafOHbI Cpa3y HECKONIbKO OYCUHOK wunu
KPYMWUHOK. )




Urpbl ¢ pa3nnMyHbIMU NpegMmeTaMm U maTepuanamu:

Urpa «lpayem pyykun»
LUenu. YunTtb geten noapaxartb ABNKEHUAM B3POCIIOro.
MaTtepuansbl. [TnaTkn, KOPOOKMW.

Xop vrpbl :

MNMpepnoxunte aeTaMm NOBTOPUTL crieayloline ABUKEHUSA:

JaBauTte cnpsiyuem Hawwu py4dyku — BOT Tak! ([leTn npaYvyT pyKu 3a CNnHY.)

lae xxe Hawm pydkn? A BOT OHMU, py4ku! (leTn nokasbIiBaKOT PYKW.)

CHoBa py4Kku cnpaTanuce... (letn npaYvyT pyku nop cton (ecnu AeTyu cuasT 3a
CTOJZIOM) UK 3a CNUHY (ecnu AeTmn CTOoAT).)

— Tae xe Hawm pyuykn? A BoT oHu! (Manbiwm nokasbiBalOT pyku.) Urpy
MOXXHO MOBTOPUTb HECKOSNbLKO pa3. Taknum e o6pa3omM MOXHO MpATaTb PYKU

noA nnaTok, B KOPOOKY.




Urpa «Cnpsayb B nagoLuke»

Llenu. YKkpennAaTb MbiwLbl NanbLueB U KNCTEN PYK.

MaTtepuanbl. Kycouykn noponoHa nnm pesvHoBbI€ KOMnbLa U Apyrve UrpyLuKku
N3 MNOPUCTbIX, TMOKUX NN yNpyrux MmatepuanoB, KOTOpPble MOXHO CXaTb B
pykKke (o Konn4ecTBy AeTEWN).

Xop vrpbl:

Pazpgante manbilwwam HeOonblUMe KYCOYKM MOPOSZIOHA U MNpeasioxure
cnpATaTb UX B NagolliKe TakK, YTOObI NOposioHa He ObINo BUAHO: «BoT Bam
ryokn. Cnpsiubte UX TakK, YTOObl HUKTO UX He yBuAen U He Hawen —
3aXXMUTEe NoKpenye B nagowke!»

[eTtn, KoTopble XOpPOLUO CrNpATanM NOPOSIOH, OCTaBNAKT ero cede. Ecnu
npeamMeT BUAEH, BeayLnm 3abupaert ero.




Urpa «KoTeHOK»
Lenu. YKkpennatb Mbiwubl MNanbueB U KUCTEN PYK; Y4UTb noapaxaTb
ABWXEHUAM B3pPOCHOro.
Matepuanbl. ManeHbkune pe3vHOBbIe WrpylKU-Nuankn: kKorata (no
KONM4ecTBY AeTen).
XoAa urpsbil:
Pazpaute manbiluamMm Urpylwku v npeanoXxute cxaTb UMX B Kynadke. B aTto
BpemMsi YuTante AByCcTULLME:
Thbl, KOTEHOK, HE NULLM,
Jlyywe mamy nonwum.
Urpy noBTOpUTE HECKOSbLKO pas.

NogoOHble Wrpbl MOXHO NPOBOAUTL C CaMbIMM PA3HOOOpPa3HLIMMU
UrpyLKaMmu-nuankamm.
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Urpa «BeTepok»
Llenu. YKpennATb MbiWwLbl NanbUeB U KNCTEN pyK.
MaTtepuanbl. PeanHoBble rpyliM HeGonbLWworo pasmepa (nNo Konn4ecTBy
AeTen).

Xop urpbl:

NMokaxnte AeTAM pe3nHOBYIO rpyLly, NPOAEeMOHCTPUPYUTE, KaK MOXHO
CXaTb €e B JlaaoHU, BbiNyCKaa U3 oTBepcTua Bo3ayx: «Bot Tak ayert
BeTepok! [laBanTte coenaem BeTep BMecCTe».

UYTOoObLI AeTK cMOornu fnyylle owWyTUTb CTPYK BO3AyXa, NogHecuTe rpyuy K
pyKam unu we4vykam Mmanbiwen. 3aTeM pasgaute UM pe3nHOBbIe FpyLuUu U
npepsioXute «caenaTtb BEeTEPOK».

MoXHO npeanoXxnTb AeTAM CAYTb CO CTONa BaTKy, NepbILLKO, HeOONbLLLOW
OyMaXXHbI KOMOYEK, HarnpaBMB Ha 3TN NpeaAMeTbl CTPY Bo3ayXa.




Urpa «AmMKn»

Llenn. PazBuBatb cuny pykK, xBaTaTesibHble, COOTHOCSLLME ABMKEHUSA PYK.
Matepuanbl. Tecto (nnactunuH), u3som (haconb, ropox, KamyLUKH),
NoAHOC, KapaHAaall.

Xop urpbl:

Mpepnoxnte pebeHKYy pa3MATb B PYyKaxX KYCOK MAFKOro TecTta, 3aTem
NOJSIOXKUTb ero Ha NOAHOC U caenaTb B HEM «SIMKW», HagaBnuBas NpPAMbIM
yKasatesfibHbIM nanbuemM. Takum Xe o0Opa3oM MOXHO [OeucTBOBaTb
HeCKONMbKUMMMU nanbuamu (2—3) nnm BCeMu nanbuamMu OOAHOBPEMEHHO,
ooHOUM wunu obemmum pykamu. B nonyuyuBlIMecA SIMKM npeanoxure
MarsblilWy MOSIOXXUTb U3KOMUHKMU.

NMpun padbote ¢ nNNAacTUNMHOM SAMKM MOXHO cAaenaTtb He3aTO4YeHHOW
CTOPOHOM KapaHpawa, a B nofyyYuBLUMECS YIrAyOorneHUs NONMOXUTb
c¢haconumHbl, rOPOLLUHbI, KAMYLUKW.




Urpa «Cnpsayb wapuk»

Llenun. PazBuBaTtb cuny pykK, COOTHOCALLME ABNXEHUSA PYK.

MaTtepuanbl. Tecto nnu nnacTuUnuH, NNacTMaccoBble UMM CTEKMAHHbIe
lWapuMKn (KenatenbHO C rNagKou MNOBEPXHOCTbI, 4YTOObI TEeCTO He
NPUIIUNANo K HUM).

Xop urpbl:

NMepen Havyanom 3aHATUA NOAroToBbTE MSArkoe Tecto. Ero MoOXHO
noagkKpacutb, 4o6aBMB BO BpeMs 3aMeLUMBaHUA NULLIEBYHO KPacCKy.
PaspganTte geTsiM nNo KyCO4YKy TecTta n npeasrioxXute pasmaTb ero.

NMokaxnte manbiwam sspKMe Wapukm U NnonpocuTe CHavyana cnpsitatb UxX B
TecTo, a 3aTeM HaUuTwm.

NMoBTOpUTE Urpy HECKONMBLKO pas.

MNMpu paboTe ¢ NNacTUIIMHOM MOXHO NMOMPOCUTL AeTen CHavasna obnenuTtb
LUAPUK CrnoeM NflacTUNnHa, a 3aTeM CHATb ero.




Urpa «OpgeBaem Kykny»

Llenn. PazBMBaTb COOTHOCSILLME OABWXEHUA PYK, TOHKYIO MOTOPUKY NanbueB pyK;
YUYUTb paccTermBaTthb M 3acTerMBaThb JIUMY4YKU, KHOMKU, NYroBULbl, MOJTHUU, KPIHOYKW.
MaTtepuanbl. Kykna, B getansix ogexabl KOTOPOW MCMOMNb3YITCA pa3Hblie BuAbl
3acTexekK (NMnyyYku, KHOMKWU, NyroBuLbl, MOJTHUN, KPHOUKM).

Xopa vrpbl:

NMokaxute manbilWam Kykny, obpaTtute Mx BHUMaHME Ha 3aCTEXKU Ha ee odexnae:
«Bot kykna (ums). Kykna xogauna rynsatb — NoCcMoOTpuUTe, Kak oHa ogeTa. Ho Tenepb
nopa cnatb (Kynatbcsl), faBanuTe pa3geHeM KyKny».

Npeanoxurte manbillam paccTerHyTb BCe 3aCTeXKM Ha opexae Kyknbl. Korga
ManbIWW HayyaTcsl pacCcTeruBaTb 3aCTEXKU, MOKaXUTe AETAM, KaK UX 3acTernBaThb.
NMpn npoBegeHUM 3TOro yrnpaxHeHUs crieqyeT y4yecTb, 4YTO JIUMYYKU JFerkm B
MCNoNb30BaHUN, ropas3no CrioXHee oOTpabaTtbiBaeTcs HaBblK 3acTerMBaHus
NyroBuL, KHONMOK U MOJTHUMN.

NopobHyo paboTy MOXHO nNpPOBOAUTL TaKXke nNpu  OOyyYeHUM pgeTen

CﬂMOOﬁcny)KVIBaHVII-O, Korga ux ydyart pa3geBaTbCA U oAeBaTbCHl.




Urpa «JloBum pakoB»

Lenu. PasBuBatb cuny PpyK, COOTHOCALLME OBWMXKEHUS  PYK,
anddepeHUnpoBaHHble ABWXEHUS nanbueB; ¢opmMupoBaTb HaBbIK
paccTermBaHus NpULLENOK.

MaTtepuanbl. UrpyieyHoe Beapo, NpULLENKMW.

Xop urpbl:

NMpukpenute nNpuwienkn K Kparw wurpywe4dyHoro Bepgepka. [Mpeanoxurte
ManbilaM CHATb MpULLENKU U CNOXUTb UX B Beaepko. lNpeaBaputenbHO
NOoKaXute AeTAM, KaK HaXKMMaTb Ha KOHUbI NpULLEenKn ogqHOBPEeMeHHO ABYMHA

nanbuamu.
OObIirpante 3ty cutyauuio: «Pblibak noMman B peke pakoB U CIOXWUM UX B
Beaepko. A paku ctanu pacnonsatbca. [laBauTe CrnoXum mx obpaTHO B
BeaepKo!»




Urpa « CONMHbLIWKO CBETUT»

Llenn. Pa3BuBaTb COOTHOCSILLME ABNXEHUA PYK, TOHKYIHO MOTOPUKY NanbLeB
PYK; Y4UTb paccTerMBatb U 3acTermBaTb NPULLIEMNKW.

Matepuanbl. Kpyr xentoro uBeta (ABYCTOPOHHWMW) M3 MJFIOTHOroO KapToOHa
AnameTpom 15 cm; npuLLenKu.

Xop urpbl:

HauyHuTe urpy c pacckasa: «[llocMOTpuTe B OKOLLKO: BUAUTE, KaK SSIPKO CBETUT
conHbiwKo. [laBanTe caenaeM Takoe Xe CornHbiwko. Mbl npeBpaTtumMm 3ToT
Kpyr (mMokasbiBaeT) B COMHbIWKO. Mbl caenaem emy fnyumKny.

NMokaxute peTaAM, Kak MPUKPEnuUTb MPULLENKU-TYYUKU K Kpasim Kpyra.
O6paTtnTe BHMMaHMe Marbillen Ha TO, YTO HAXXMMaTb Ha KOHLbl MPULLENKN
HY>XHO OAHOBPEMEHHO ABYMSA NaribLamMu.

3aTteM npeanoXxute AeTAM «CHATb NYy4YUKU». («Tenepb COMHLIWKO CBETUT
HesPKO».)




Urpa «lMourpam Ha nuaHUHO!»

Llenn. PazBuBatb ToHKMe and¢gepeHUMpoBaHHbIe ABUXKEHUS NarnbLeB PYK.
MaTtepuansl. [leTckoe NnMaHNHO (OepeBAHHOE UMK INEKTPOHHOoe).

Xoa urpbil:

NMokaxnte pebeHKY NMMaHMHO, CbirpanTe Ha HeM KaKyr-HUoOyab meroauio.
3aTeM nonpocuTe Marnbilwa nourpatb Ha nuaHuHo. [poaeMoOHCTpuUpyuTe
eMy, KaKk HaXKMMaTb Ha KJflaBuLLM OO4HUM M HECKOJIbKMMU NanbLaMu.

Mo>XHO OObIrpaThb 3TO 3aHATUE, NPEeAJSIOKNB YCTPOUTb TaHL bl A KYKON.
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Urpa «Mpuwienku npavyTca»

Llenn. Pa3BuBaTb cusny pykK, COOTHOCsIlLLMEe ABUXEHUA PYK; (popmupoBaTb
HaBbIK paccTermBaH1s N 3actermBaHns NpPULLEnoK.
MaTtepuanbl. Kopobka; apkme pasHoUuBeTHbIe NPULLENKW.

Xoa urpsbil:

MNMepen Hayanom urpbl NPUKpenuTe NpULLENKU B pasHbIX MecTax rpynnbl —
Ha 3aHaBeckKax, Ha Mebenu, a TakXxe Ha oaexae OeTeun.

NMokaxuTe mManbilwamMm npulienky U npegnoxute nourpartb: «lpeacraBbre
cebe, UTO NpULLENKU — ITO MarieHbKUe XXY4YKU, KOTOpPble peLiusiv nourparthb C
HaMmn B nNpATKU. OHM pa3bexanucb Mo KOMHaTe U NPULENUINCL K pa3HbIM
npeameTamMm. Hamaute nx n cNoXute B KOPOOKY».

Ecnu petamM TpyaHO HaUTU BCe NMpPULLENKU, MOXHO MOMOYb UM, OpraHu3oBaB
urpy «f'opssyo — xonogHo».

Korga petu Hay4yatcA paccterMBaTb MNPULLENKU, MOKaXWUTe UM, KaK MX
npucTernBaThb.




Urpbl — LLHYPOBKMU:

1. pa3BMBalOT CEHCOMOTOPHYO KOOPAUHALUMNIO,
MENKYH MOTOPUKY PYK,;

2. pa3BuBatoT NMPOCTPaAHCTBEHHOE
OPUEHTUPOBAHUE, CNOCODOCTBYIOT YCBOEHMIO
NoHATUN "BBepxy", "BHU3Y", "cnpasa”, "cnesa’;
3. PopMUPYIOT HABbIKU LLIHYPOBKMN
(LWHYpoBaHWe, 3aBA3biBaHME LLUHYPKA Ha BaHT) ;
4. cnocobCTBYIOT Pa3BUTUIO PEYN;

5. pa3BunBaloT TBOPYECKME CNOCOOHOCTU;

6. pa3BnBaloT YCUOYNBOCTb;

/. virpa cnocoBbCTBYET YNy4dLLEHUIO
KoopAMHauun OBUXEHUW, TMOKOCTN KUCTU U
PacKOBaAHHOCTU ABMXEHMN BOOOLLE, UTO
SIBMSIETCS 3ar10romM oTCyTCTBUS Npobriem ¢

NMMCbMOM B LUKOJ1€E.




Manb4ynKkoBbIN TeaTp - J3TO YyBleKaTelibHas
AnaakKktTnyeckas urpa, Kotopas.

CTUMYNUPYET pa3BUTUE MESTKON MOTOPUKMU;
3HaKOMUT pebeHKka C TakMMU MNOHATUAMU KakK
doopma, uBeT, pasmep;

3. nomoraet pa3BMBaTb NPOCTPaHCTBEHHOE
BocnpusiTne (MOHATUA: crnpasBa, CneBa, PSOoM,
OpYyr 3a ApyroMm N T. 4.);

4. pasBmBaeT BoODpaxeHue, namsaTb, MbILLNEHNE U
BHMMAaHUE;

5. nomoraeTr pasBuBaTb CMNoBapHbIn 3anac w
aKTUBU3NPYET peyeBble PYHKLUNK;

6. doopmumpyet TBOpYecKune CnocobHOCTU n

apTUCTNYECKnE YMEHUS 3HaKOMUT C

afieMeHTapHbIMKU MaTeEMaTUYECKUMUN NOHATUAMMN.
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Urpbl ¢ Kpynon u cemeHamum.

Kpyna — yHuBepcanbHbin maTepmnan. C HEeMm MOXHO MpPOCTO
NOBO3UTLCA UM CO34aTb HACTOALLMN LLIeaeBp.

« bepem nogHoc M paccbinaeM MO HeEMY MerKy Kpyny
(Hanpumep, MaHky). Jlydwen OOoCKM ONnst pucoBaHUSA He
npugymaewb. CHadana B3pocnbli pucyetr Ha "pgocke"
NMHMKN, a Manblw noBTopsieT. [lycTb 3TO OyAyT OYeHb
NpocTble urypbl: KBagpartbl, Kpyru, 3ursarn. CHEroBwuK,
OOMWK, COSMHBILLKO.

 Hacbinaem B KpyXKy cyxonm ropox. PeBeHOK Ha Kaxabli
yAapHbI cnor nepeknagbiBaeT ropownHbl NO OO4HOW B
apyryto  Kpyxky. CHadana OOHOM pPYyKOW, 3aTeM [OBYMS
pyKkaMmn OQHOBPEMEHHO, NornepeMmeHHo 0onbLWUM 1 cpeaHUM
nanbuamy, 6OGonbWKUM U BE3bIMAHHBLIM, 6GonblWM U
MU3NHLUEM. YeTBepocTuma nogbupatotca nodble.

« Hacbinaem ropox Ha 6nogue. PebeHok 6onbwnm wn
yKasaTternbHbIM nanbuamn 6epeTt ropownHy 1 yaepxmBaet
ee OocCTanbHbiIMM nanbuamu (Kak npu cbope srod, NOTOM
bepeT cneayloLlyo ropownHy, NoTom elle n ewe — Tak
HabunpaeT uenyt ropctb. MoXHO genatb 3TO OAHOM UMK
OBYMS1 pyKaMM.

* pa3BMBaOT MESIKY0 MOTOPUKY;

* pa3BuBaKT BHUMAHUE;

* pa3BuBaloT NamMmATb
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