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3 декабря Международный день  инвалидов.
 В мире проживает примерно один миллиард инвалидов . Этот праздник 

создан  для того, чтобы поддержать этих людей, обеспечить им 
полноценное и равноправное участие в жизни общества. 

.



 

Рядом с нами живут люди с ограниченными 
возможностями здоровья. Им особенно важна 
наша поддержка и помощь. Давайте будем 
внимательней к ним, уважать их личное 
достоинство.



В мире существуют параолимпийские игры — международные 
спортивные соревнования для инвалидов.  
А участники параолимпийских игр- паралимпийцы ( инвалиды, 
занимающиеся спортом).
 Это колоссальная возможность для людей с ограниченными 
возможностями доказать всем окружающим, но в первую очередь 
самим себе, что они сильны и телом, и духом.
Параолимпийцы России принесли нашей стране много побед. 



Среди паралимпийцев есть Саратовские призёры:

 

Среди призёров есть Саратовские участники.



Денис Тарасов 

 Трехкратный серебряный и 
бронзовый призер XIV 

Параолимпийских летних игр 
2012 года по плаванию среди 
лиц с поражением опорно-
двигательного аппарата, 

четырехкратный 
Чемпион



Наталья Мамлина 

Первую "саратовскую" 
медаль чемпионата Европы 

по плаванию среди 
спортсменов с поражениями 

опорно-двигательного 
аппарата выиграла Наталья 
Мамлина. В соревнованиях на 
50-метровке вольным стилем 
наша землячка заняла третье 
место и получила серебряную 

медаль.



Среди призёров есть так же Вольская спортсменка.



Маргарита Гончарова

 Спортсменка завоевала 
золотую медаль чемпионата 
мира по лёгкой атлетике 

среди параолимпийцев. Она 
победила в финальном забеге 

на 400 метров среди 
спортсменок с поражениями 

опорно-двигательного 
аппарата  и установила 
мировой рекорд в беге .



Так же паралимпийцы России
выступают  в других видах спорта.



Фехтование.



Бег на дистанцию.



Плаванье



"Жизнь может нас, конечно же, поранить.
 Однако сильно уж печалиться не стоит. 
Ведь лучик света есть в любом тумане, 

Волною счастья всё равно вас всех накроет.
 Мы с вами рядом и хотим вас поддержать,

 И руку дружески, родные, вам пожать!


