[Mpe3eHTaunsa K MUHTErPUPOBAHHOMY 3aHATUIO MO

o0y4eHUIo rpamoTe
B cTapLLei Noroneanyeckon rpynne Ha temy: «3gyku Jib- U».
«Hoau»

BblrIOJ'IHVIJ'IVI: yuuTtenb- noronen Konuesa E.H.,

NMHCTPYKTOP no domnssocnutaHnto Ocunosa T.HO.
MKOOY LIPP petcknn cag Nel10



Kakon TpaHCnopT Ham Hy>eH- camofléT unu Bo3ayLwHbLIM wap?




BoT oHa- yynecHaa NHgus




Voru- aTo 06pas Xn3Hu.




Wora ons aeTeii: CNOKoWCTBUe

o CapbTe, CKpecTUTe HOrn. ¢ Boinpsamute cnivHy.
o [oNoOXuUTE PYKV Ha KOMEHW NafoLLIKaMN BBEPX.
e CnokonHo abiumnTe(1-4)

&




YnpaxkHeHne «OMM»

Ctatb npsimo. Bca ctynHa Ha nony. MegneHHO NogHMMUTE PYKU HaL rornoBowu,
4TOObI O6pasoBano Oykey Y AblwunTe rnyboko (1-4)

e



KpeHgenek
* YcaabTeCh POBHEHBKO, CKPECTMB HOXKW.
e OOHY PYKY MOSIOXNTE HA NPOTUBOIMOSIOXKHOE KOMNEHO.
e [1pyryto pyKy BbITAHUTE 3a COBOM 1 rMyDOKO BOOXHUTE.

e 3aTeM MOMEHSNTE PYKN.




YcTtpuua.
Capgbre npamMo, NoAoLLBbLI CBeAUTE BMeCTe
[TonoXnTe pyku nog, KoneHu, NOKTSMM KOCHUTECH nosa
B3noxHuTte, BblaoxHUTe. MeaneHHO HakmoHUTe rofioBy, KOCHUTECH
CTYMHewn.




Wora pna peteit: open

e CTaHbTe POBHO.

e Cnerka CoOrHuTe KONeHu.

e [locTaBbTe /1IEBYIO HOTY Ha NMPasyto.

e CKpecTuTe pyKu Tak, 4ToObl NpaBaa pyKka HaKpbIBana NeBYHo.
e BAOXHUTE, BbIAOXHUTE.

* [ToMeHANTE PYKU U HOTU MeCcTamu




