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Какой транспорт нам нужен- самоЛёт или  воздушныЙ шар?



Вот она- чудесная Индия



Йоги- это образ жизни.



Йога для детей: спокойствие
• Сядьте, скрестите ноги.• Выпрямите спину.
• Положите руки на колени ладошками вверх.
• Спокойно дышите(1-4)



Упражнение  «ЙОГ»
Стать прямо.  Вся ступня  на полу.  Медленно поднимите руки над головой, 
чтобы образовало букву  Y   дышите глубоко (1-4)



 Кренделек
• Усядьтесь ровненько, скрестив ножки.

• Одну руку положите на противоположное колено.
• Другую руку вытяните за собой и глубоко вдохните.

• Затем поменяйте руки.



Устрица.
Сядьте прямо, подошвы сведите вместе

Положите руки под колени, локтями коснитесь пола
Вздохните, выдохните. Медленно наклоните  голову, коснитесь 

ступней.




