
ПРОЕКТ  «ВЕСЁЛЫЕ ПАЛЬЧИКИ»
В ПЕРВОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЕ №1

ТЕМА: «ИГРОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ РЕЧЕВОГО 
РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 2-3 ЛЕТ ПОСРЕДСТВОМ ПАЛЬЧИКОВЫХ 

ИГР И МЕЛКОЙ МОТОРИКИ РУК»



АКТУАЛЬНОСТЬ: НАУЧНО УСТАНОВЛЕНО, ЧТО 
УРОВЕНЬ РАЗВИТИЯ РЕЧИ ДЕТЕЙ НАХОДИТСЯ В 
ПРЯМОЙ ЗАВИСИМОСТИ ОТ СТЕПЕНИ 
СФОРМИРОВАННОСТИ ТОНКИХ ДВИЖЕНИЙ ПАЛЬЦЕВ 
РУК. ВЫПОЛНЯЯ ПАЛЬЧИКАМИ РАЗЛИЧНЫЕ 
УПРАЖНЕНИЯ, РЕБЁНОК ДОСТИГАЕТ ХОРОШЕГО 
РАЗВИТИЯ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ РУК, КОТОРАЯ  
ОКАЗЫВАЕТ БЛАГОПРИЯТНОЕ ВЛИЯНИЕ НА 
РАЗВИТИЕ  РЕЧИ.
ЦЕЛЬ ПРОЕКТА: 
РАЗВИТИЕ РЕЧИ ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА В 
ПРОЦЕССЕ ПАЛЬЧИКОВЫХ ИГР, ПОСРЕДСТВАМИ 
СЕНСОМОТОРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И 
ПОСРЕДСТВОМ ДИДАКТИЧЕСКИХ ИГР.

    
   



 Задачи проекта: 
1. Совершенствовать предметно – развивающую среду группы для 

развития мелкой моторики и развития речи, развивать мелкую 
моторику пальцев рук у детей раннего возраста посредством 
пальчиковых игр;

2. Подготовить методический материал по данной теме, картотеки для  
пальчиковых игр;

3. Развивать речь детей, расширять словарный запас, развивать 
мышцы пальцев рук детей с помощью различных игр и 
упражнений;

4. Для родителей показать способы и приёмы проведения 
пальчиковой гимнастики 

Участники проекта:
� -Воспитатели
� -Дети
� -Родители и другие члены семьи.



ДЛЯ ЧЕГО НУЖНА ПАЛЬЧИКОВАЯ 
ГИМНАСТИКА ?

▪Стимулирует развитие речи, способствует улучшению 
артикуляционных движений.
развивают умение подражать взрослому, учат 
вслушиваться и понимать смысл речи.

▪Малыш учится концентрировать своё внимание и 
правильно его распределять.

▪ Развивается память ребенка.

▪Развиваются воображение и фантазия.

▪Кисти рук и пальцы приобретут силу, хорошую 
подвижность и гибкость, исчезает скованность движений.



ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
�  хорошо развита мелкая ручная моторика у 

детей;
�  у детей расширен активный словарь,   

совершенствована грамматическая 
структура речи;

�  сформировано умение доводить начатое 
дело до конца:

� сформированы сенсорные эталоны формы, 
величины и цвета, развита тактильная 

чувствительность рук у детей



1.ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА
Упражнения для кистей рук

Петушок
Петушок стоит весь 

яркий,
Гребешок он чистит 

лапкой.

Большой и 
указательный пальцы 
соединить, остальные 

поднять и слегка 
загнуть.



КОЛОКОЛЬЧИК

КОЛОКОЛЬЧИК ВСЕ ЗВЕНИТ,
ЯЗЫКОМ ОН ШЕВЕЛИТ.

Подушечки пальцев соединить в 
щепотку и раскачивать кистью 

из стороны в сторону.



        ЦЕПОЧКИ 
ПАЛЬЧИКИ ПЕРЕБИРАЕМ 
И ЦЕПОЧКУ ПОЛУЧАЕМ.

Большой и указательный пальцы 
левой руки в кольце. Через него 

попеременно пропускается 
колечки из пальчиков правой руки.



     ПТИЧКА

Пальчики – головка, 
крылышки – ладошка.

 Птички летели, (помахать 
«крыльями»). 

Сели – посидели, (прижать 
ладони к груди) дальше 

полетели.



2.ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА С 
МАССАЖНЫМ 

МЯЧИКОМ

Я МЯЧОМ КРУГИ КАТАЮ, (КАТАЕМ МЯЧИК МЕЖДУ 
ЛАДОНЯМИ КРУГОВЫМИ ДВИЖЕНИЯМИ)

ВЗАД ВПЕРЁД ЕГО ГОНЯЮ, ( ГОНЯЕМ МЯЧИК МЕЖДУ 
ЛАДОНЯМИ ПО СТОЛУ)

ИМ ПОГЛАЖУ Я ЛАДОШКУ, (ГЛАДИМ ДРУГУЮ ЛАДОШКУ 
МЯЧИКОМ)

И ПОМНУ ЕГО НЕМНОЖКО, (СЖИМАЕМ МЯЧИК ОДНОЙ 
РУКОЙ)

 





3.ПАЛЬЧИКОВАЯ 
ГИМНАСТИКА С 
КАРАНДАШОМ

Карандашик мы катаем,
Наши пальцы 

разминаем.
Карандашик крутится 
Все у нас получится!



ЗАНЯТИЯ С ПРЕДМЕТАМИ

1. ИГРЫ С ПРИЩЕПКАМИ

В играх с 
прищепками 
развиваются 
творческие 

способности и 
логическое 
мышление



2.ИГРЫ С БУСАМИ
Бусинки на 
пальчиках,

Бусы на руках
Посмотрите дети, 
Как они блестят



ТВОРЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ

 1.ИГРЫ С НИТКАМИ

Ниточка  волшебная
Озерна и интересна
Уточка, звезда, цветочек
Получается узорчек



2. ИГРЫ С  КРЫШЕЧКАМИ

Крышки пальчики обули,
Смело в них вперед шагнули.
И пошли по переулку.
На веселую прогулку





3.ДИДАКТИЧЕСКИЕ  ИГРЫ С КРУПОЙ

Стимулируют 
развитие 

чувственного 
восприятия. 

Пальчики 
малыша станут 
более гибкими, 
восприимчивым

и к мелким 
деталям.



4.ИГРЫ СО СКРЕПКАМИ

Скрепки разноцветные,

У ребят в руках,

Фигурки интересные,

Собирать хотят



5.ИГРЫ С ПУГОВИЦАМИ



6. МЕЛКАЯ МОТОРИКА





СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ !


