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Наблюдение как основной метод 
развития речи младших 

дошкольников на прогулке



*Развитие речи у детей тесно связано с самим развитием 
мозга. Сам процесс развития мозга основополагающего 
значения не имеет – то есть, человек может обладать 
врожденными неплохими данными, но если 
воспитатели не создают условий для того, чтобы 
речевое развитие ребенка шло правильно, то 
интеллектуальное и эмоциональное развитие ребенка 
будет отставать от нормы все сильнее.

*Исследования показали, что только посредством 
развития речи развиваются такие важные психические 
процессы, как память, внимание, восприятие, 
воображение, логические способности.

*Таким образом, роль речи в развитии ребенка огромна, 
и главным условием в правильном развитии речи 
ребенка является его общение со взрослым. 



*Прекрасным средством развития речи маленьких детей является 
мир природы. Умение наблюдать, вырабатываемое в процессе 
познания природы, рождает привычку делать выводы, 
воспитывает логику мысли, четкость и красоту речи, развитие 
мышления и речи идет как единый процесс. Каждое знакомство с 
природой – урок развития детского ума, речи, творчества, чувства. 

*В структуру ежедневных прогулок обязательно входит 
наблюдение, особенно наблюдение за явлениями природы, за 
животным или растительным миром.

* Во время наблюдений у детей формируется умение слушать речь 
взрослого, развивается навык действовать по его сигналу и слову. 
Запоминание новых слов тренирует память малышей, их речь. 
Вовремя сказанное четверостишие, потешка или поговорка 
обостряют восприятие малыша, способствуют воссозданию ярких 
образов.



1. В течение всего года мы с детьми наблюдаем за явлениями 
неживой природы.

*Наблюдая за водой, дети знакомятся с ее свойствами: теплая 
или холодная, журчит, льется. В емкость с водой 
выкладываем игрушки, после чего дети ловят сачками 
игрушечных рыбок, уточек, разноцветные шарики. После 
дождя наблюдаем за ручьями и лужами.

*Во время наблюдений дети проговаривают 
существительные, прилагательные, глаголы, учатся строить 
предложение.

*“К нам на длинной мокрой ножке

*Дождик скачет по дорожке.

*В лужице – смотри, смотри! – 

*Он пускает пузыри…”.



*Песок. Дети охотно играют с сухим песком: погружают в 
него руки, перебирая пальчиками, раскапывают спрятанные 
игрушки, работают с формочками, бутылочками, “пекут” из 
влажного песка пирожки.

*Сухой песок: сыпется, а из мокрого песка можно лепить.

*“Муку в тесто замесили

*А из теста мы слепили:

*Пирожки и плюшки,

*Сдобные ватрушки,

*Булочки и калачи – 

*Все мы испечем в печи!”.



*Сезонные явления.

*Осенью наблюдаем за листопадом, за хмурым небом, за 
холодными дождями. Предлагаю детям походить по опавшей 
листве, послушать, как она “шуршит”, собираем разноцветные 
листья в осенний букет. Учимся подмечать сезонные изменения в 
природе.

*Зимой наблюдаем за выпавшим снегом, за цветными льдинками, 
закрепляем свойства льда и снега. Объясняю детям, что снег 
холодный, в руки его брать нельзя, его можно лопаткой класть в 
ведерочки. Предлагаю детям взять снег на лопатку и подбросить 
вверх, снег рассыпается. Из снега можно сделать домик, холмик, 
заборчик.

*“Ты мороз, мороз, мороз,

*Не показывай свой нос!

*Уходи скорей домой,

*Стужу уводи с собой”!



* Весной обращаю внимание детей на то, 
что стало тепло, пригревает солнышко. 
Дует теплый ветер. Предлагаю поиграть с 
вертушками, султанчиками. Появляются 
первые ручейки, тают сосульки 
(рассматриваем их на карнизах 
подоконников). Сосульки бывают тонкие и 
толстые, длинные и короткие. Ставим 
ведерко под сосульку, слушаем “кап-
кап”…

* Летом обращаю внимание детей на то, что 
все радуются теплу, птицы, животные, 
насекомые, люди. Ласковое солнышко 
согревает все вокруг: цветут цветы, земля 
покрыта травой, на деревьях много 
зеленых листьев. Летом не надо тепло 
одеваться. Если во время прогулки пошел 
дождь, предлагаю послушать, как весело 
он барабанит по крыше веранды, а затем 
обращаю внимание малышей на то, как 
чисто стало: дождь полил траву, цветы, сад 
и огород.



2. Наблюдение живой природы.
Весной рассматриваем набухшие почки, первые листики. Организуя прогулку с 
детьми в сад, показываю детям, как красиво цветут вишни, яблоньки, привлекаю 
внимание к жужжащим над цветками пчелам.
Когда приходим на огород, обращаю внимание детей на вскопанные грядки, 
рассказываю, что посадим – помидоры, лук, клубнику, при этом показываю 
картинки с изображением названных овощей и ягод.
Летом обращаю внимание детей на зелень листвы, закрепляем знания о строении 
дерева: ствол, ветки, листья, учимся различать березу и ель. На лугу уточняем 
названия – цветы, трава, на участке наблюдаем за цветами на клумбах, учимся 
называть цветы, их окраску, величину.
На огороде наблюдаем за ростом помидоров, лука, перца и др. овощей, пробуем 
первые ягоды, созревшие в саду – смородину, вишню, облепиху…
В начале осени рассматриваем цветы на клумбе, предлагаю отыскать на клумбе 
сначала красные, потом желтые цветы, большие, затем маленькие. Например, 
георгин - большой, петунья-маленькая. Во время прогулок на огород и в сад, 
уточняю названия знакомых детям овощей и фруктов: морковь, капуста, огурец, 
помидор, картофель, сливы…



3. Наблюдение за животными.

* Кошка и котята. Дети любят наблюдать за кошкой, отмечают 
особенности поведения: мурлычет, царапается, прыгает. Дети 
третьего года жизни могут самостоятельно покормить котенка, 
назвать части его тела, умеют имитировать мяуканье, дети 
усваивают, что кошка любит лакать молоко, умывается лапкой. У 
кошки и ее детеныша, котенка, имеются острые зубы, коготки и 
шерсть.

* Собака и щенята. При наблюдении отмечаем особенности 
внешнего вида - голова, хвост, ноги. Собака бегает, прыгает, лает, 
ее нельзя дразнить, собачка может укусить. При наблюдении 
задаю вопросы: “Где живет собака”? “Что любит есть”? “Что 
делал щенок”?



*Наблюдение за зимующими птицами. 
Зимой рассматриваем кормушку, на 
которую прилетают воробушки, 
синицы, снегири. Называем птиц, 
отмечаем особенности внешнего вида. 
Объясняю детям, что зимой на улице 
холодно, птицам нечего кушать, нет 
мошек, червяков, зернышек, предлагаю 
покрошить хлеба на кормушку.

*Насекомые. Наблюдения за бабочкой, 
кузнечиком, пчелкой, божьей коровкой, 
муравьем приносят нашим детям много 
радости, они восторженно вопят при 
виде летающей над лугом стрекозы. 
Предлагаю полюбоваться красивыми 
крылышками божьей коровки, отметить 
трудолюбие муравья, как легко порхают 
разноцветные бабочки с цветка на 
цветок.



*В процессе наблюдений за живой природой, у детей 
обогащается активный словарь по теме, развиваются 
элементарные навыки фразовой речи.

*“На заборе сидит, “ку-ка-ре-ку” кричит”. (Петушок) 

*“Громко лает, а в дом не пускает: “Ав-авав!”. (Собачка)

*“Кричит: “Му-у-уу!” Кто это? Не пойму?”. (Корова)



Заключение 

*Таким образом, природа является богатейшей кладовой, 
неоценимым богатством для интеллектуального, 
нравственного и речевого развития ребенка. В процессе 
общения с природой рождается, развивается и крепнет, 
такое бесценное свойство человеческой личности, как 
наблюдательность, любознательность, что в свою 
очередь порождает массу вопросов, требующих ответов, 
которые можно найти с помощью наблюдений, 
логического мышления.


