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Самые древние изделия из шерсти 
обнаружены археологами при раскопке 
кургана на Алтае (IV век до нашей эры)

В «Слове о полку Игореве» 
впервые упоминаются 

войлочные сапоги – 
«прародители» современных 

валенок.



Испокон веков зима на Руси длинная и холодная. Чтобы 
даже в лютые морозы сохранить ноги в тепле, русские 

умельцы придумали  чудесную обувь – валенки.

Валенки – тёплые 
войлочные сапоги из 

свалянной овечьей шерсти



Сделать валенок не просто: сила нужна и 
терпение, сноровка и умение. А главное – добрые 
руки мастера – валяльщика. Валяльщик в былые 

времена – почитаемый на Руси мастер.
Валенки человеку душевный покой и силушку дают. 

А еще и хворь уберут, коль занедужил человек.

Улучшают кровообращение 
Оказывают хорошее массажное 

действие 
Помогают при простуде, ревматизме, 

радикулите 
Ускоряют заживление ран и переломов



Нижний Новгород – чёсанки и катанки, в Тамбовской и Тверской 
областях – валенцы, в Сибири - пимы 

Волнушечки и выходки, валенухи, валены, валежки

Валенки на Руси – 
дорогой подарок





Диво дивное! Чудо чудное!
 Глаз не оторвать!



Вихоревка, 2020г.


