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"Берегите наш язык, наш прекрасный 
русский язык, этот клад, это достояние, 
переданное нам нашими 
предшественниками! Обращайтесь 
почтительно с этим могущественным 
орудием; в руках умелых оно в состоянии 
совершать чудеса". 
(И. С. Тургенев) 



ЧТО ТАКОЕ СЛОВА- 
«ПАРАЗИТЫ» ?

• Слова -«паразиты» - это слова , 
которые люди употребляют 
часто, но при этом не 
вкладывают в них никакого 
значения, а заполняют ими 
паузы.

• Но эти слова не всегда были 
«паразитами», вполне невинные 
по природе  они стали ими от 
частого употребления



Что в этом плохого?

• УПОТРЕБЛЯЯ СЛОВА-ПАРАЗИТЫ, ЧЕЛОВЕК ВЫГЛЯДИТ 
НЕУВЕРЕННО. 

• СЛОВА-ПАРАЗИТЫ МЕШАЮТ ГОВОРИТЬ ЧЕТКО И ВЕСКО, 
ОНИ ЯВЛЯЮТСЯ ЯРКИМИ ПРИЗНАКАМИ НЕУВЕРЕННОСТИ, 
ПРЕВРАЩАЮТ РЕЧЬ В ПОТОК ВОДЫ.

• СТАНОВИТСЯ НЕИНТЕРЕСНЫМ (А ИНОГДА И ТОГО ХУЖЕ) 
ДЛЯ ПРОТИВОПОЛОЖНОГО ПОЛА. ПРИ БЛИЗКОМ 
ОБЩЕНИИ СЛОВА-ПАРАЗИТЫ НАЧИНАЮТ РАЗДРАЖАТЬ 
ОЧЕНЬ БЫСТРО, И ЭТО РАЗДРАЖЕНИЕ ПЕРЕНОСИТСЯ НА 
ТОГО, КТО ИМИ СЫПЛЕТ.

• НЕ ПРОИЗВОДИТ НУЖНОГО ВПЕЧАТЛЕНИЯ. ЧЕМ ВАЖНЕЕ 
РАЗГОВОР, ТЕМ БОЛЬШЕ КОЛИЧЕСТВО МУСОРА В РЕЧИ. 
ХОРОШАЯ КАРЬЕРА, ЭФФЕКТНОЕ ПУБЛИЧНОЕ 
ВЫСТУПЛЕНИЕ, НУЖНЫЕ ЗНАКОМСТВА... ИЛИ СЛОВА-
ПАРАЗИТЫ?

• ПУТАЕТ САМ СЕБЯ. РЕЧЬ И МЫШЛЕНИЕ СВЯЗАНО. ЧЕМ 
БОЛЬШЕ СЛОВ-ПАРАЗИТОВ В ЯЗЫКЕ, ТЕМ БОЛЬШЕ ИХ В 
ГОЛОВЕ. КОГДА ОЧИЩАЕТСЯ РЕЧЬ, ТО И МЫСЛИ 
СТАНОВЯТСЯ ЯСНЫМИ И ПРОСТЫМИ.



                  Подростковая речь

ПОДРОСТКИ ЧАЩЕ ВЗРОСЛЫХ УПОТРЕБЛЯЮТ СЛОВА 
ПАРАЗИТЫ, ЧЕМ ВЗРОСЛЫЕ ЛЮДИ, НО ТЕМ НЕ МЕНЕЕ 
НИКТО ОТ ЭТОГО НЕ ЗАСТРАХОВАН.



Примеры
• Как появились слова-паразиты
•      В русском языке все слова имеют 

лексическое значение.
• Короче – сделать что-то 

длинное короче.
• Прикинь ( от глагола прикинуть) 

- прикинь на весах (определить вес) 
или прикинь в уме (посчитай).

• Так сказать — Если ТАК сказать, то 
будет правильно.

• Типа — два типа автомобилей, 
четыре 
психологических типа человека.

• Буквально — это 
значит дословно. Буквально передат
ь чьи-то слова, т.е. дословно.

• Как бы (условно-предположительное 
сравнение) :

•

• СЛОВА-ПАРАЗИТЫ:
• КОРОЧЕ                                      РЕСПЕКТ
• ПО-ЛЮБОМУ                            ЗНАЧИТ     
• КАК ГОВОРИТСЯ                      

ПРИКОЛЬНО
• ТАК СКАЗАТЬ                             

ПРИКИНЬ
• ТИПА                                           КАК ЕГО
• БУКВАЛЬНО                             В ОБЩЕМ
• КАК БЫ                                     

ДОПУСТИМ
• ПО ЖИЗНИ                                 
•  НА САМОМ ДЕЛЕ
• ПРАКТИЧЕСКИ                           
• В ПРИНЦИПЕ                              
• СОБСТВЕННО ГОВОРЯ                 
•  НУ

• ПОНИМАЕШЬ                               
• ЭТО САМОЕ                             

•   БЛИН
•



Учителя чаще всего говорят



Что представляют из себя люди 
которые это говорят?

• «Типа» и «Значит» любят употреблять в речи 
настоящие консерваторы. Они вообще против 
всего нового и им неизвестного, а свое мнение 
всегда могут доказать, прибегнув к агрессивному 
стилю беседы.
«Как бы» — это творческие натуры. Такая 
личность часто проводит время в своем 
собственном, выдуманном мире. Именно этим 
выражением такие люди неосознанно 
подчеркивают свою сущность, свою оторванность 
от социума, свое отношение к жизни.
«Просто» чаще всего произносят в своей речи те 
люди, мнение которых не может быть 
самостоятельным. Они сильно зависят от своего 
окружения, и бояться взять на себя хоть какую-то 
ответственность. Еще эти люди часто 
оправдываются, чем окончательно «падают» в 
глазах знакомых людей.

• «Вообще-то» — слово, встречающееся у 
неуверенных в себе людей. Но, в отличие от «кстати», 
эти личности могут закатить такой скандал на ровном 
месте. Правда, делают они так из-за своей 
неуверенности.

• . «Кстати» — это слово чаще всего употребляют те 
люди, которым очень не хватает внимания. Они 
обычно ощущают неловкость в новой компании, и 
пытаются прикрыть свое смущение этим словом. 
Прислушайтесь к разговору и посмотрите, как сильно 
привлекает внимание человек, начинающий свою 
речь со слова «кстати».

«Короче» — это показатель торопливости, агрессии, 
нервозности. Скорее всего, человек, который 
употребляет это слово обладает холерическим типом 
темперамента. Некоторых из таких людей можно 
причислять к людям с неуравновешенной нервной 
системой. Еще это слово часто встречается у очень 
болтливых людей.

«Это самое» чаще всего говорят те люди, которым не 
хочется выполнять свою работу. Возможно, они 
ненадежны и импульсивны, так что не стоит на них 
слишком сильно надеяться. К тому же, такие личности 
очень ловко избегают всяких наказаний, быстро 
сваливая свою вину на тех, кто оказался рядом.

«На самом деле» — верный признак самоуверенных 
и эгоистичных людей. Они доверяют исключительно 
себе, своему опыту и своему мнению. Обычно, 
человеку-«на самом деле» не легко завести друзей, 
ведь он считает себя одного единственным и 
неповторимым. Окружающие же люди – это просто 
публика, безликая масса для его жизненных 
выступлений.



Как избавиться от слов 
паразитов?

• Есть общие рекомендации, как 
говорить чище и красивее. Это 
сделает Вашу речь понятнее и 
поможет в борьбе со словами-
паразитами.

• Делайте паузы. Многие применяют 
междометия и слова-паразиты, 
потому что боятся молчать. Можете 
смело делать паузы — это добавляет 
речи «весомости».

• Смотрите на собеседника. Вы 
увидите, что вам дают высказаться, 
слушают внимательно. Это ослабит 
напряжение, и говорить будет проще.

• Практикуйтесь «на 
кошках». Вносите изменения в 
повседневное общение, следите за 
собой всегда и в мелком, и в 
крупном.

• Общий принцип, если Вы решитесь 
избавляться от мусора, такой: нужно 
повысить стоимость каждого 
слова-паразита. Сейчас кажется, 
что одно лишнее «ну» или «э-э-э» 
ничего не стоят. Это не так! Они 
могут стоить Вам карьеры, друзей, 
любви...

• Радислав Гандапас рекомендует: 
поймали себя на слове-паразите — 
добавьте что-то нелепое, например, 
«мяу», «гав» или мат. Метод 
однозначно повышает цену ошибки, 
ведь смотреться глупо не хочется 
никому. Но этот метод подходит не 
всем.



                            

                                 СОВЕТУЕМ!

          

       ИЗБАВЛЯЙТЕСЬ ОТ СЛОВ 
«ПАРАЗИТОВ!»


